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Основываясь на материале учебного пособия Урунтаевой Галины 

Анатольевны «Дошкольная психология», можно сказать, что: 

У дошкольника в содержание представлений о себе входит отражение им 

своих свойств, качеств, возможностей. Данные о своих возможностях 

накапливаются постепенно благодаря опыту разнообразной деятельности, 

общения с взрослыми и сверстниками. Представления ребенка о самом себе 

дополняются соответствующим отношением к самому себе. Формирование 

образа самого себя происходит на основе установления связей между 

индивидуальным опытом ребенка и информацией, которую он получает в 

процессе общения. Налаживая контакты с людьми, сравнивая себя с ними, 

сопоставляя результаты своей деятельности с результатами других детей, 

ребенок получает новые знания не только о другом человеке, но и о самом 

себе. 

У дошкольника развивается наиболее сложный компонент самосознания - 

самооценка. Она возникает на основе знаний и мыслей о себе. 

Оценка дошкольником самого себя во многом зависит от того, как его 

оценивает взрослый. Заниженные оценки оказывают самое отрицательное 

воздействие. А завышенные искажают представления детей о своих 

возможностях в сторону преувеличения результатов. Но в то же время 

играют положительную роль в организации деятельности, мобилизуя силы 

ребенка. 

Чем точнее оценочное воздействие взрослого, тем точнее представление 

ребенка о результатах своих действий. И с другой стороны, сформированное 

представление о собственных действиях помогает дошкольнику критически 

относиться к оценкам взрослых и в какой-то мере противостоять им. Чем 

младше ребенок, тем некритичнее он воспринимает мнение взрослых о себе. 

Старшие дошкольники оценки взрослых преломляют через призму тех 

установок и выводов, которые подсказывает им их опыт. Ребенок может даже 

в определенной степени противостоять искажающим оценочным 

воздействиям взрослых, если самостоятельно умеет анализировать 

результаты своих действий. Характерно, что в этом возрасте ребенок 

отделяет себя от оценки другого. Познание дошкольником пределов своих 

сил происходит не только на основе общения со взрослыми, но и 

собственного практического опыта. Дети с завышенными или заниженными 

представлениями о самих себе более чувствительны к оценочным 

воздействиям взрослых, легко поддаются их влияниям. 

В отличие от предыдущих периодов жизни ребенка, в возрасте 3-7 лет 

общение со сверстниками начинает играть все более существенную роль в 

процессе самосознания дошкольника. Взрослый - это недосягаемый эталон, а 

с ровесниками можно себя сравнивать запросто. При обмене оценочными 

воздействиями возникает определенное отношение к другим детям и 



одновременно развивается способность видеть себя их глазами. Умение 

ребенка анализировать результаты собственной деятельности прямо зависит 

от его умения анализировать результаты других детей. Так, в общении со 

сверстниками складывается способность оценивать другого человека, 

которая стимулирует возникновение самооценки. 

Чем младше дошкольники, тем менее значимы для них оценки 

сверстников. В 3-4 года взаимооценки детей более субъективны, чаще 

подвержены влиянию эмоционального отношения друг к другу. Малыши 

почти не могут обобщать действия товарищей в разных ситуациях, не 

дифференцируют близкие по содержанию качества (Татьяна Александровна 

Репина). В младшем дошкольном возрасте положительные и отрицательные 

оценки сверстников распределяются равномерно. У старших дошкольников 

преобладают положительные. Наиболее восприимчивы к оценкам 

сверстников дети 4,5-5,5 лет. Очень высокого уровня достигает умение 

сравнивать себя с товарищами у детей 5-7 лет. У старших дошкольников 

богатый опыт индивидуальной деятельности помогает критически оценивать 

воздействия ровесников. 

Важное место в оценке сверстников в любом возрасте занимают их 

деловые качества, навыки и умения, обеспечивающие успешность 

совместной деятельности, а также нравственные качества. 

Оценить себя дошкольнику гораздо труднее, чем сверстника. К ровеснику 

ребенок более требователен и оценивает его более объективно. Самооценка 

дошкольника очень эмоциональна. Он легко оценивает себя положительно. 

С возрастом самооценка становится все более правильной, полнее 

отражающей возможности малыша. Первоначально она возникает в 

продуктивных видах деятельности и в играх с правилами, где наглядно 

можно увидеть и сравнить свой результат с результатом других детей. Имея 

реальную опору: рисунок, конструкцию, дошкольникам легче дать себе 

правильную оценку. 

В возрасте 3-4 лет ребенок завышение оценивает свои возможности в 

достижении результата, мало знает о личностных качествах и 

познавательных возможностях, зачастую смешивает конкретные достижения 

с высокой личной оценкой. При условии развитого опыта общения ребенок в 

5 лет не только знает о своих умениях, но имеет некоторое представление о 

познавательных возможностях, личностных качествах, внешнем облике, 

адекватно реагирует на успех и неудачу. В 6-7 лет дошкольник хорошо 

представляет свои физические возможности, оценивает их правильно, у него 

складывается представление о личностных качествах и умственных 

возможностях. 

 В исследовании Т.А.Репиной показано, что 4-5-летние дети связывают 

самооценку в основном не с собственным опытом, а с оценочными 



отношениями окружающих: «Я хороший, потому что меня воспитательница 

хвалит». В 5-7 лет дошкольники обосновывают положительные 

характеристики самих себя с точки зрения наличия каких-либо нравственных 

качеств. Но даже в 6-7 лет не все дети могут мотивировать самооценку. 

К 7 годам у ребенка происходит важное преобразование в плане 

самооценки. Она из общей становится дифференцированной. Ребенок делает 

выводы о своих достижениях в разных видах деятельности. Он замечает, что 

с чем-то справляется лучше, а с чем-то хуже. 

Основным фактором, влияющим на становление активности, развитие 

самосознания и уверенности в себе, в дошкольном детстве выступает 

общение со взрослым. Именно взрослый стимулирует зарождение и 

становление у ребенка оценочной деятельности, когда: 

- выражает свое отношение к окружающему и оценочный подход; 

- организует деятельность малыша, обеспечивая накопление опыта 

индивидуальной деятельности, ставя задачу, показывая способы ее решения 

и оценивая исполнение; 

- представляет образцы деятельности и тем самым дает ребенку критерии 

правильности ее выполнения; 

- организует совместную со сверстниками деятельность, которая помогает 

ребенку видеть в ровеснике личность, учитывать его желания, считаться с его 

интересами, а также переносить в ситуации общения со сверстниками 

образцы деятельности и поведения взрослых (М.И.Лисина, Д.Б.Годовикова и 

др.). 

В раннем детстве формирующаяся «гордость за свои достижения», 

активность, стремление к самостоятельности побуждают ребенка не только 

искать область для проявления, но и получить оценку своих успехов 

взрослым. 

Одна из распространенных ошибочных позиций взрослого в отношении 

малыша - невнимательность к его достижениям, которые взрослому кажутся 

незначительными, несущественными. Ребенок, не дождавшись 

доброжелательной и внимательной оценки, начинает добиваться любой, даже 

отрицательной, с помощью лжи, хвастовства, проявлений 

раздражительности, капризности, строптивости. Теперь он не ждет от 

взрослого поддержки в своих неудачах, которые объясняет вымышленными 

обстоятельствами, скрывает или сваливает вину на другого. Он хочет 

утвердиться любым путем, «жаждет победы над взрослым». 

Непослушание и строптивость вызываются не только невнимательностью, 

но и безнадзорностью, безразличием окружающих. Трехлетний ребенок не 

выносит эмоционального безразличия, предпочитая ему окрик, шлепок, 

недовольство, гнев. 



Недооценивание взрослым деятельности ребенка приводит к 

нетактичному поведению, состоящему в том, что взрослый прерывает эту 

деятельность, разрушает планы ребенка, не дает реализоваться его проектам. 

Это прерывание вызывает напряженную ситуацию, приводит к протестам. 

Такая тактика взрослого сдерживает формирование такого важнейшего 

личностного качества у ребенка, как умение доводить дело до конца, снижает 

ценность и смысл дела, подчеркивает его несерьезность и необязательность. 

 

Способы и направления поддержки детской инициативы в 

соответствии с психолого- педагогическими требованиями ФГОС ДО 
 

В образовательном процессе ребёнок и взрослые (педагоги, родители, 

медицинский персонал) выступают как субъекты педагогической 

деятельности, в которой взрослые определяют содержание, задачи, способы 

их реализации, а ребёнок творит себя и свою природу, свой мир. 

Детям предоставляется широкий спектр специфических для дошкольников 

видов деятельности, выбор которых осуществляется при участии взрослых с 

ориентацией на интересы, способности ребёнка. 

Ситуация выбора важна для дальнейшей социализации ребёнка, которому 

предстоит во взрослой жизни часто сталкиваться с необходимостью выбора. 

Задача педагога в этом случае — помочь ребёнку определиться с выбором, 

направить и увлечь его той деятельностью, в которой, с одной стороны, 

ребёнок в большей степени может удовлетворить свои образовательные 

интересы и овладеть определёнными способами деятельности, с другой — 

педагог может решить собственно педагогические задачи. 

Уникальная природа ребёнка дошкольного возраста может быть 

охарактеризована как деятельностная. Включаясь в разные виды 

деятельности, ребёнок стремится познать, преобразовать мир самостоятельно 

за счёт возникающих инициатив. 

Все виды деятельности, предусмотренные программой МДОУ, используются 

в равной степени и моделируются в соответствии с теми задачами, которые 

реализует педагог в совместной деятельности, в режимных моментах и др. 

Воспитателю важно владеть способами поддержки детской инициативы. 

Взрослым необходимо научиться тактично сотрудничать с детьми: не 

стараться всё сразу показывать и объяснять, не преподносить сразу какие-

либо неожиданные сюрпризные, шумовые эффекты и т.п. Необходимо 

создавать условия, чтобы дети о многом догадывались самостоятельно, 

получали от этого удовольствие. 

Обязательным условием взаимодействия педагога с ребёнком является 

создание развивающей среды, насыщенной социально значимыми образцами 

деятельности и общения, способствующей формированию таких качеств 

личности, как: активность, инициативность, доброжелательность и др. 

Важную роль здесь играет сезонность и событийность образования 

дошкольников. Чем ярче будут события, происходящие в детской жизни, тем 



больше вероятность того, что они найдут отражение в деятельности ребёнка, 

в его эмоциональном развитии. 

2-3 года 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в этом возрасте 

является исследовательская деятельность с предметами, материалами, 

веществами; обогащение собственного сенсорного опыта восприятия 

окружающего мира. Для поддержки детской инициативы взрослым 

необходимо: 

 предоставлять детям самостоятельность во всем, что не 

представляет опасности для их жизни и здоровья, помогая им 

реализовывать собственные замыслы; 

 отмечать и приветствовать даже самые минимальные успехи детей; 

 не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого как 

личность; 

 формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя 

интересные занятия; приучать свободно пользоваться игрушками и 

пособиями; знакомить детей с группой, другими помещениями и 

сотрудниками детского сада, территорией участка с целью 

повышения самостоятельности; 

 для поддержания инициативы в продуктивной деятельности по 

указанию ребенка создавать для него изображения или поделку; 

 содержать в доступном месте все игрушки и материалы; 

 поощрять занятия двигательной, игровой, изобразительной, 

конструктивной деятельностью, выражать одобрение любому 

результату труда ребенка. 

3-4 года 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является игровая 

и продуктивная деятельность. Для поддержание инициативы ребенка 3-4 

лет взрослым необходимо: 

 создавать условия для реализации собственных планов и замыслов 

каждого ребенка; 

 рассказывать детям о их реальных, а также возможных в будущем 

достижениях; 

 отмечать и публично поддерживать любые успехи детей; 

 всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять её сферу; 

 помогать ребенку найти способ реализации собственных 

поставленных целей; 

 способствовать стремлению научиться делать что-то и 

поддерживать радостное ощущение возрастающей умелости; 

 в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относится к 

затруднениям ребенка, позволять действовать ему в своем темпе; 

 не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. 

Ограничить критику исключительно результатами продуктивной 

деятельности, используя в качестве субъекта критики игровые 

персонажи; 



 учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти 

подход к застенчивым, нерешительным, конфликтным, 

непопулярным детям; 

 уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, 

достоинств и недостатков; 

 создавать в группе положительный психологический микроклимат, 

в равной мере проявлять любовь ко всем детям: выражать радость 

при встрече, использовать ласку и теплые слова для выражения 

своего отношения к каждому ребенку, проявлять деликатность и 

терпимость; 

 всегда предоставлять детям возможность для реализации замыслов 

в творческой игровой и продуктивной деятельности. 

4-5- лет 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном возрасте 

является  познавательная деятельность, расширение информационного 

кругозора, игровая деятельность со сверстниками. Для поддержки 

детской инициативы взрослым необходимо: 

 способствовать стремлению детей делать собственные 

умозаключения, относится к их попыткам внимательно, с 

уважением; 

 обеспечивать для детей возможности осуществления их желания 

переодеваться и наряжаться, примеривать на себя разные роли. 

Иметь в группе набор атрибутов и элементов костюмов для 

переодевания, а также технические средства, обеспечивающие 

стремление детей петь, двигаться, танцевать под музыку; 

 создавать условия, обеспечивающие детям возможность 

конструировать из различных материалов себе "дом", укрытие для 

сюжетных игр; 

 при необходимости осуждать негативный поступок ребенка с глазу 

на глаз, но не допускать критики его личности, его качеств; 

 не допускать диктата, навязывания в выборе сюжетов игр; 

 обязательно участвовать в играх детей по их приглашению (или при 

их добровольном согласии) в качестве партнера, равноправного 

участника, но не руководителя игры. Руководство игрой проводить 

опосредованно (прием телефона, введения второстепенного героя, 

объединения двух игр); 

 привлекать детей к украшению группы к различным мероприятиям, 

обсуждая разные возможности и предложения; 

 побуждать детей формировать и выражать собственную 

эстетическую оценку воспринимаемого, не навязывая им мнение 

взрослого; 

 привлекать детей к планированию жизни группы на день, опираться 

на их желание во время занятий; 

 читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку. 

5-6 лет 



 Приоритетной сферой проявления детской инициативы в старшем 

дошкольном возрасте является внеситуативно – личностное общение со 

взрослыми и сверстниками, а также информационно познавательная 

инициатива. 

Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 

 создавать в группе положительный психологический микроклимат, 

в равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать 

радость при встрече, использовать ласку и теплое слово для 

выражения своего отношения к ребенку; 

 уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 

 поощрять желание создавать что- либо по собственному замыслу; 

обращать внимание детей на полезность будущего продукта для 

других или ту радость, которую он доставит кому-то (маме, 

бабушке, папе, другу) 

 создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой 

деятельности детей; 

 при необходимости помогать детям в решении проблем 

организации игры; 

 привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более 

отдаленную перспективу. Обсуждать совместные проекты; 

 создавать условия и выделять время для самостоятельной 

творческой, познавательной деятельности детей по интересам. 

6-8 лет 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном возрасте 

является научение, расширение сфер собственной компетентности в 

различных областях практической предметности, в том числе орудийной 

деятельности, а также информационная познавательная деятельность. Для 

поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 

 вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с 

одновременным признанием его усилий и указанием возможных 

путей и способов совершенствования продукта деятельности; 

 спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько 

вариантов исправления работы: повторное исполнение спустя 

некоторое время, доделывание, совершенствование деталей. 

Рассказывать детям о своих трудностях, которые испытывали при 

обучении новым видам деятельности; 

 создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою 

компетентность, обретая уважение и признание взрослых и 

сверстников; 

 обращаться к детям, с просьбой продемонстрировать свои 

достижения и научить его добиваться таких же результатов 

сверстников; 



 поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его 

результатами; 

 создавать условия для различной самостоятельной творческой 

деятельности детей по их интересам и запросам, предоставлять 

детям на данный вид деятельности определенное время; 

 при необходимости помогать детям решать проблемы при 

организации игры; 

 проводить планирование жизни группы на день, неделю, месяц с 

учетом интересов детей, стараться реализовывать их пожелания и 

предложения; 

 презентовать продукты детского творчества другим детям, 

родителям, педагогам (концерты, выставки и др.) 

 

 

«Звезда недели». На самом видном месте в группе располагается плакат 

ребенка, избранным звездой недели. Плакат, как правило, оформляется 

ребенком совместно с родителями. На нём в красочной творческой форме 

дается информация о ребенке: фото, его любимое имя, день рождения, 

любимый цвет, блюда, книга, животное и т.п. Каждый ребенок группы по 

очереди становится звездой недели. Эти плакаты постоянно висят в группах. 

Ценность их в том, что они направлены на формирование положительной 

«я»- концепции, развитие самосознания и самооценки. 

 

Чтобы о достижениях каждого ученика или воспитанника узнали 

окружающие, в группе детского сада можно оформить стенд "Звезда недели", 

на котором раз в неделю вся информация будет посвящена успехам 

конкретного ребенка. Каждый ребенок, таким образом, получит возможность 

быть в центре внимания окружающих. Количество рубрик для стенда, их 

содержание и расположение обсуждаются совместно взрослыми и детьми 

 

Можно отмечать достижения ребенка в ежедневной информации для 

родителей (например, на стенде "Мы сегодня"): "Сегодня, 21 января 2011 

года, Сережа в течение 20 минут проводил опыт с водой и снегом". Такое 

сообщение даст лишнюю возможность родителям проявить свою 

заинтересованность. Ребенку же будет легче отвечать на конкретные 

вопросы, а не восстанавливать в памяти все, что происходило в группе за 

день. 

В раздевалке, на шкафчике каждого ребенка можно закрепить "Цветик-

семицветик" (или "Цветок достижений"), вырезанный из цветного картона. В 



центре цветка - фотография ребенка. А на лепестках, соответствующих дням 

недели, - информация о результатах ребенка, которыми он гордится (рис. 2). 
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