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lPauuou: Acnum OeHb: moHeaeabHUK 21.04.2025 EgcHa - fieTo
Hepens 4 Bo3spacTHas kaTeropums: oT 1-.C|,0 3 nert &
OHepre-
Ne Mpvem nuLLY, HanmeHoBaHMe Brioaa Macca | MuweBble BewecTBa (r) | Tudeckas ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peu. nopuuu LieHHOCTb
a
E | K | V (kan) BL ] B2 | ¢ | A | E Ca | P [ Mg | Fe
1 2 3 4 | 5 | 6 7 8 | 9 | 10 1171 12 13 [ 14 ] 15 16
3aBTpaki
268 Kawa maHHas 150 6,20 7,46 30,90 215,00 0,08 0,16 1,38 | 7,00 | 7,00 | 133,00 7,00 | 7,00 0,44
1 BatoH ¢ macrnom 30 3,22 6,33 15,46 127,79 0,04 0,04 0,07 | 41,00 76,70 3,00 0,45
152 Linkopuin 150 0,12 0 10,53 39,95 0,01 0,01 0,08 | 24,00 4,03 25,00 0,65
Wroro 3a 3aBTpak 1 9,54 13,79 56,89 382,74 0,13 0,21 1,53 | 72,00 | 7,00 | 213,73 ] 7,00 | 35,00 1,54
3aBTpak2
399 [Morypr [ 100 0,5 0,1 9,30 44,60 0,00 0,00 0,80 6,30 1,25
[
WToro 3a 3aBTpak2 0,5 0,1 9,3 44,6 0,00 0,00 0,8 0 0 6,3 0 0 1,25
Ob6en
47 Cyn ropoxoBblit 180 1,01 1,46 10,10 54,91 0,07 0,05 0,00 9,28 0,60
277 Tynsiw msicHon 60 14,42 | 12,41 3,96 189,00 0,04 0,11 0,60 | 16,00 29,20 16,00 1,15
194  [Jlanwa 120 5,66 5,54 35,98 216,77 0,06 0,02 0,00 | 30,00 12,00 6,00 0,80
Xneb niueHnYHbIA 30 2,28 0,94 7,45 48,38 0,123 | 0,076 | 0,06 0 0,057| 375 [ 387 ] 123 1,08
Xneb pxxaHon 10 1,7 0,8 54 36,6 0,126 0,08 0 0 0,92 22,2 270 | 89,4 2,38
161 Komnot 150 0,22 0,09 22,31 85,37 0,01 0,01 1,35 | 1,00 | 1,00 | 10,40 | 1,00 | 1,00 0,61
3akycka Kykypysa 40 0,38 0,07 1,61 8,05 0,024 | 0,027 | 10,00 5,60 0,36
Wtoro 3a O6en 26 21 87 639 0,45 0,37 12 47 2 126 310 125 7
I I I I I I [ I I I | I |
YXuUH
Kalua rpeyHesas 150 6,20 7,46 30,90 215,00 0,08 0,16 1,38 [ 7,00 | 7,00 | 133,00 7,00 | 7,00 0,44
70 Bynoyka c caxapom 70 5,00 | 10,00 [ 39,10 266,60 0,00 5,00 | 5,00 5,00 | 5,00
152 Yai c Monokom 150 0,12 0 10,53 39,95 0,01 0,01 0,08 | 24,00 4,03 25,00 0,65
XneB nuieHurui 0 | 228 | 0904 | 745 4838 | 0123| 0076 | 0,06 | 0 |[0057| 375 | 387 12,3 1,08
WToro 3a yxuH 7 11 57 355 0,13 0,09 0 29 5 42 44 42 2
WToro 3a AeHb 43 46 210 1421 0,71 0,67 14 148 14 388 361 202 12
Hopma (cyT. CaH-IuH 2013) 54 60 261 1400 0,90 1,00 50 900 80 9
Hopma (6e3 yxuHa -25%) 41 45 196 1050 0,68 0,75 38 0 0 675 0 60 7
OTKIOHEHMe OT HOpMbI (B abcon.aHay.) 2 1 14 371 0,03 -0,08 -24 148 14 -287 361 142 5
OTKIMOHEHWE OT HOPMb! (+,- B %.) 5% 2% 7% 35% 4% -11% | -63% -43% 71%
IPaLIMOHZ CAﬂ Hepens: 4 BospacTHas kateropus: ot 3-7 netr
Ne Mpviem LY, HauMmeHoBakMe Brioaa Macca | Nuuiesble BelecTtsa (r) OHepre- ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
peu,. nopumu b K Y TU4eckasa Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpaki
268 Kawa maHHas 200 6,20 7,46 30,90 215,00 0,08 0,16 1,38 | 7,00 | 7,00 | 133,00 7,00 | 7,00 0,44
1 baToH ¢ macnom 45 3,22 6,33 15,46 127,79 0,04 0,04 0,07 | 41,00 76,70 3,00 0,45
152 Livkopuit 200 0,12 0 10,53 39,95 0,01 0,01 0,08 | 24,00 4,03 25,00 0,65
Wroro 3a 3aBTpak 1 9,54 13,79 56,89 382,74 0,13 0,21 1,53 | 72,00 | 7,00 | 213,73 | 7,00 | 35,00 1,54
3aBTpak2
399 [WMorypr [ 100 0,5 0,1 9,30 44,60 0,00 0,00 0,80 6,30 1,25
|
WToro 3a 3aBTpak2 0,5 0,1 9,3 44,6 0,00 0,00 0,8 0 0 6,3 0 0 1,25
Ob6en
47 Cyn ropoxoBbii 200 1,01 1,46 10,10 54,91 0,07 0,05 0,00 9,28 0,60
277 Tynsil MsicHow 70 14,42 | 12,41 3,96 189,00 0,04 0,11 0,60 | 16,00 29,20 16,00 1,15
194  [Nanwa 180 5,66 5,54 35,98 216,77 0,06 0,02 0,00 | 30,00 12,00 6,00 0,80
Xne6 nieHnYHbIn 30 2,28 0,94 7,45 48,38 0,123 | 0,076 | 0,06 0 0,057| 37,5 [ 387 ] 123 1,08
Xne6 pxaHoin 10 1,7 0.8 5.4 36,6 0,126 | 0,08 0 0 0,92 | 222 | 270 | 89,4 2,38
161 Komnot 200 0,22 0,09 22,31 85,37 0,01 0,01 1,35 | 1,00 | 1,00 | 10,40 | 1,00 | 1,00 0,61
3akycka Kykypysa 40 0,38 0,07 1,61 8,05 0,024 | 0,027 | 10,00 5,60 0,36
Nonaxuk
[ I I I I [ [ I [ [ I
WToro 3a MonaHuk [ 000 ] 000 ] 000 [ 000 [ 000] 000 [ o000] 000]o000] 000 ]o00]000] 0,00
YXUH
70 Bynouka fopoxHas 70 5,00 [ 10,00 | 39,10 266,60 0,00 | 500 | 5,00 5,00 [ 500
Xneb nieHnyHbIN 10 2,28 0,94 7,45 48,38 0,123 | 0,076 | 0,06 0 0,057| 37,5 [ 387 ] 123 1,08
152 Yaii ¢ monokom 200 0,12 0 10,53 39,95 0,01 0,01 0,08 | 24,00 4,03 25,00 0,65
Kawa rpeyHeBas 200 6,20 7,46 30,90 215,00 0,08 0,16 1,38 | 7,00 | 7,00 | 133,00 7,00 | 7,00 0,44
WToro 3a yxuH 14 18 88 570 0,21 0,25 2 36 12 175 51 49 2
Wtoro 3a AeHb 50 53 241 1636 0.79 0,83 16 155 21 521 368 | 209 12
Hopma (6e3 yxuHa -25%) 41 45 196 1050 0,68 0,75 38 0 0 675 0 60 7
OTKIOHEHMe OT HOpMbI (B abcon.3Hauy.) 9 8 45 586 0,11 0,08 -22 155 21 -154 368 149 5
OTKIOHEHME OT HOPMbI (+,- B %.) 22% 18% 23% 56% 16% 11% -58% -23% 71%













