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MyHuuMnanbHoe 6I0aKeTHOe AOLWKONIbHOe OGpa3oBaTesibHOE yupeXxaeHue geTcKia cag NeF0 "CornxsiwKko™ r.
IPaLWIOH: Acnn Denb: YerBepr 17.04.2025 EgcHa - fieTo
Hepens 3 Bo3spacTHas kaTeropus: oT 1-AO 3 nert
OHepre-
Ne Mpvem nuLLy, HavveHoBaHue Bioaa Macca | Muwesble BewecTBa (r) | Tuyeckas ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peu,. nopuum LieHHOCTb
BE | K | V (kan) B1 B2 c ] AJE Ca [ P ] Mg ] Fe
1 2 3 4 | 5 | 6 7 8 9 10 [ 11 [ 12 13 |14 15 [ 16
3aBTpaki
13 Kawa nwexnyHas 150 4,69 6,13 | 34,35 204,70 0,40 0,30 0,00 | 0,00 | 1,31 | 40,00 |####| 122,00 3,39
1 BatoH ¢ macrnom 35 1,54 3,46 9,75 78,00 0,65 0,29 2,80 | 53,80 | 4,02 | 134,10 | ##H#Ht| 304,76 8,72
296 Yaii c caxapom 150 0,156 0 14,04 53,27 53,27 | 0,643 | 0536 | 48 [1211]| 6,982 | 334 | 7886 | 256,93
WTtoro 3a 3aBTpaki 6 10 58 336 54,32 1,23 3 59 126,4 181 1566| 1215 269
3aBTpak2
[dpykTsI 90 2 2 10 70 0,03 0,13 1 20 121 15
Wtoro 3a 3aBTpak2 2 2 10 70 0,03 0,13 1 20 0 121 0 15 0
O6en
68 BopLy co cmeTaHowm 180 7,91 5,81 10,98 128 0,052 | 0,074 | 15,76 115 | 1,272| 31,12 | 72,6 19,38 1,21
218 Janwa 120 1,2 3,9 21,788 148,84 0,17 0,04 0 0 1,5 19 87 16 1,6
30 [ynsw 13 roBagvHbl 60 13,04 13,5 3,44 187,32 0,07 0,14 5,32 0 0,63 15,82 180 | 26,81 2,31
1 Xneb niweHny. 30 2,28 0,94 7,43 48,38 0,123 | 0,076 | 0,06 0 0,057| 375 [387] 123 1,08
1 Xneb pxaH. 10 1,7 0,8 5,4 36,6 0,126 | 0,08 0 0 0,92 22,2 270 | 89,4 2,38
59 Canart ropox 40 1,6 0,1 3,3 21,5 0,056 | 0,037 4,9 36 0,01 9 265| 85 0,51
507 BWTaMMWHHbIN HAMUTOK 150 0 0 17,1 72 0,27 18 0,108 | 2,106 0 0
Wroro 3a OGep 28 25 69 643 0.87 0.45 44 151 6 135 674 | 172 9
YXuH
265 Cydrne pbibHoe ¢ cbipoM 120 29,75 7 0,13 183,33
214 KapTodens oTBapHomn 120 2,85 6,9 28,2 180 0,146 | 0,028 | 11,1 0 0,015 12 60 30 0,465
1 Xne6 40 3,04 1,25 9,93 64,5 0,164 | 0,101 | 0,08 0 0,076 50 51,6| 16,4 1,44
208 Yai ¢ mornokom
150 2,418 | 2,15 18,84 99,66 1,063 [ 1,094 [ 19,96 | 2339 | 14,33| 6124 |1352| 481,8 7,557
[
38 17 57 527 1,37 1,22 31 234 14 674 1463| 528 9
WToro 3a yxuH
Wtoro 3a geHb 74 54 194 1576 56,59 3,03 79 464 146 1111 [ 3703 1930 287
Hopma (cyT. Can-MNux 2013) 54 60 261 1400 0,90 1,00 50 900 80 9
Hopma (6e3 yxxuHa -25%) 41 45 196 1050 0,68 0,75 38 0 0 675 0 60 7
OTKIMOHeHWe OT HopMbI (B abcon.3Hau.) 33 9 -2 526 55,91 2,28 41 464 146 436 | 3703| 1870 280
OTKMOHeHWe OT HopMbl (+,- B %.) 80% 20% -1% 50% 8222%| 304% | 108% 65% 4000%
PauuoH: CAﬂ Hepens: 3 Bo3pacTHas kaTeropms: ot 3-7 net
Ne Macca | Muuwesble Bewectsa (r) | SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pedu. Mpniem vy, HanmeHoBaHve Gnioaa nopuum b K M Tnyeckas Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak1
4 Kawa nwexnyHas 200 8,24 | 10,62 | 41,18 293,82 0,09 0,06 1,46 | 65,00 148,85 28,00 0,41
16 BatoH ¢ macrnom 35 2,30 4,36 14,62 108,00 0,04 0,04 0,07 | 41,00 76,70 3,00 0,45
152 Yaii ¢ IMMoHOM 200 0 0 0,00 0,00 0,01 0,01 0,08 | 24,00 4,03 25,00 0,65
WTtoro 3a 3aBTpaki 11 15 56 402 0,14 0,11 2 130 0 230 0 56 2
3aBTpak2
|®pyKTb| 100 2 2 10 70 0,03 0,13 1 20 121 15
WUTtoro 3a 3aBTpak2 2 2 10 70 0,03 0,13 1 20 0 121 0 15 0
O6epn
68 BopLy co cmeTaHow 180/20 [ 7,91 5,81 10,98 128 0,052 | 0,074 | 15,76 | 115 |1,272| 31,12 | 72,6 19,38 1,21
218  [Manwa 130 1,2 3,9 |[21,788 148,84 0,17 0,04 0 0 15 19 87 16 1,6
30 [ynsiw 13 roBsavHbl 70 13,04 | 135 3,44 187,32 0,07 0,14 5,32 0 0,63 15,82 | 180 | 26,81 2,31
1 Xneb nieHny. 30 2,28 0,94 7,43 48,38 0,123 | 0,076 | 0,06 0 0,057| 375 [387] 123 1,08
1 Xneb pxaH. 10 1,7 0,8 54 36,6 0,126 | 0,08 0 0 0,92 22,2 270 | 89,4 2,38
59 Canart ropox 50 1,6 0,1 3,3 21,5 0,056 | 0,037 4,9 36 0,01 9 2655| 85 0,51
507 BWTaMUHHbIN HaNMUTOK 180 0 0 17,1 72 0,27 18 0,108 | 2,106 0 0
WUTtoro 3a OGepn 28 25 69 643 0,87 0,45 44 151 6 135 674 172 9
YXUH
265 Cydne pbl6HOE C CbIpoM 150 29,75 7 0,13 183,33
214 KapTodens oTBapHomn 150 2,85 6,9 28,2 180 0,146 | 0,028 11,1 0 0,015 12 60 30 0,465
1 Xne6 40 3,04 1,25 9,93 64,5 0,164 | 0,101 | 0,08 0 0,076 50 51,6 | 16,4 1,44
298 Yaii ¢ Mornokom 200 2,418 | 2,15 18,84 99,66 1,063 [ 1,094 [ 19,96 233,9 | 14,33| 612,4 |1352| 481,8 7,557
[
WToro 3a yxuH 38 17 57 527 1,37 1,22 31 234 14 674 1463| 528 9
WTtoro 3a geHb 79 59 192 1642 2,41 1,91 78 535 20 1160 [2137] 771 20
Hopma (cyt. Can-MNun 2013) 54 60 261 1400 0,90 1,00 50 900 80 9
Hopma (6e3 yxxuHa -25%) 41 45 196 1050 0,68 0,75 38 0 0 675 0 60 7
OTKNOHeHWe OT HopMbI (B abcon.3Hau.) 38 14 -4 592 1,73 1,16 40 535 20 485 2137 711 13
OTKNOHEHWe OT HopMbl (+,- B %.) 93% 31% -2% 56% 254% | 155% | 105% 2% 186%




