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MEHIO 3
MyHuumnanbHoe GloaXeTHOe AOLKONbHOEe obpa3oBaTernbHoe yupexaeHue aeTckuil capn MeTU "Conts ko™ r.
lPaumon: Scnm Oenb: Cpena 16.04.2025 EcHz - ieTo
Hepens 3 Bo3pacTHas KaTeropusi: oT 1-go 3 ner
OHepre-
Ne MPMEM LM, HaUMEHOBaHME Brioaa Macca | Muwessle BewecTsa (r) | Tnyeckas ButamuHel (mr) MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)
peu. nopuuu LIeHHOCTb
B [ x [ v (kkan) Bl B2 | ¢ A E cCa [ P [ Mg [ Fe
1 2 3 4 [ 5 1 s 7 8 9 [ 10 11 12 13 [14] 15 [ 16
3aBTpaki
4 Kalua repkynecosas
150 3,93 5,56 20,82 145,68 0,28 0,29 1,26 3,96 3,07 56,7 3741 1354 3,75
16 BatoH ¢ macnom 35 154 | 3,46 9,75 78 0,647 | 0,287 2,8 53,8 [ 7,426 | 134,1 | 853 | 304,8 8,724
502 Kakao 150 3,9 3,1 25,15 145 0,456 | 0,528 | 1,96 | 131,8 | 4,46 | 305,6 | 695 [ 217,4 5,88
Wtoro 3a 3aBTpaki 9 12 56 369 1,38 1,11 6 190 | 14,96 496 11922| 658 18
3aBTpak2
|<DpyKTb| 90 0,60 0,45 16,50 72,45 0,00 0,00 0,80 | 20,00 6,30 15,00 1,25
WToro 3a 3aBTpak2 0,6 0,45 16,5 72,45 0,00 0,00 0,8 20 0 6,3 0 15 1,25
O6en
Cyn consiHka 180 10,47 | 10,17 | 7,62 163,8 0,153 | 0,081 | 547 | 0,135 | 1,134| 36,27 | 111 | 37,44 1,116
158 MNepnoBka 120 158,8 0,18 0,09 0 18,2 | 8,85 | 12,84 | 177 | 117,7 3,95
60 TedTenu mscHble 60 7,57 6,24 3,82 101,77 0,05 | 0,072 0 0,012 | 0,03 | 5,05 75 | 13,47 0,51
1 Xne6 nweHuny. 30 2,28 | 0,94 7,45 48,38 0,123 | 0,076 | 0,06 0 0,057 37,5 [38,7] 123 1,08
1 Xneb6 pxaH. 10 1,7 0,8 54 36,6 0,162 | 0,08 0 0 0,92 | 222 | 270 | 89,4 2,38
504 Kucenb 150 0 0 21,6 85,5 0,27 18,09 | 0,117 | 2,11 0 0
333 Coyc Tomar. 20 0,16 0,96 1,32 14,27
WToro 3a Oben 23 19 58 655 095 | 042 28 18 13 125 1691 277 9
YXKUH
172 MMpOXOK C KanycToi 70 4,8 5,6 23,82 166,23 | 0,056 | 0,056 | 1,512 27,24 0,768
2 Kawa nweHHas 150 4,67 6,17 | 29,06 186,12 | 0,643 [ 0,536 4,8 | 121,11 6,982| 331,1 | 789 | 256,9 7,578
298 |yait ¢ Monokom 150 242 | 2,15 | 18,84 99,6 1,063 | 1,094 | 19,96 | 233,9 [ 14,32| 612,4 | 1352| 481,8 17,55
1 Xne6 nweHuny. 40 3,04 1,25 3,93 64,5 0,164 | 0,101 | 0,08 0 0,076 50 51,6 16,4 1,44
WToro 3a yxuH 15 15 76 516 1,93 1,79 26 355 21 1021 | 2192] 755 27
WToro 3a AeHb 48 46 207 1612 4,26 3,32 61 583 49 1648 |4805| 1705 55
Hopma (cyT. Can-luH 2013) 54 60 261 1800 0,90 1,00 50 900 80 9
Hopma (6e3 yxuHa -25%) 41 45 196 1350 0,68 0,75 38 0 0 675 0 60 7
OTKMNOHEHMe OT HOpMbI (B abcon.3Hau.) 7 1 11 262 3,58 2,57 23 583 49 973 | 4805| 1645 48
OTKIMOHEHNE OT HOpMbI (+,- B %.) 17% 2% 6% 19% 526% | 343% | 61% 144% 686%
PaumoH: CAD, Hepens: 3 BospacTHas kaTteropums: ot 3-7 net
Ne Macca | Muwesble BewecTsa (1) | SHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHeparnbHble BellecTsa (Mr)
Mpviem NULLKM, HaMMeHoBaHVe Gnoaa
pew. nopuum b K Y TU4eckasa Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpaki
4 |Kawa repkynecosas 180 | 393 | 556 | 2082 | 14568 | 028 | 029 | 1,26 | 396 | 307 | 56,7 |374| 1354 375
16 BaToH ¢ macnom 35 1,54 | 3,46 9,75 78 0,647 | 0,287 2,8 53,8 [ 7,426 | 134,1 | 853 | 304,8 8,724
502 Kakao 200 3,9 3,1 25,15 145 0,456 | 0,528 | 1,96 | 131,8 | 4,46 | 3056 | 695 | 217,4 5,88
WUtoro 3a 3aBTpak1 9 12 56 369 1,38 1,11 6 190 14,96 496 1922] 658 18
3aBTpak2
[dpykTbI 100 0,60 | 045 | 16,50 72,45 0,00 0,00 0,80 | 20,00 6,30 15,00 1,25
WUTtoro 3a 3aBTpak2 0,6 0,45 16,5 72,45 0,00 0,00 0,8 20 0 6,3 0 15 1,25
O6en
Cyn consiHka 180/15 | 10,47 | 10,17 7,62 163,8 0,153 | 0,081 547 | 0,135 | 1,134 | 36,27 | 111 | 37,44 1,116
158 MNepnoBka 130 158,8 0,18 0,09 0 18,2 | 8,85 | 12,84 | 177| 117,7 3,95
60 TedTenu mscHble 60 7,57 6,24 3,82 101,77 0,05 | 0,072 0 0,012 | 0,03 | 5,05 75 | 13,47 0,51
1 Xne6 nieHuny. 30 2,28 | 0,94 7,45 48,38 0,123 | 0,076 | 0,06 0 0,057 37,5 [38,7] 123 1,08
1 Xneb6 pxaH. 10 1,7 0,8 54 36,6 0,162 | 0,08 0 0 0,92 | 222 | 270 | 89,4 2,38
25 OrypeL, cBeXUiti 50 0,35 | 0,05 | 10,95 45,65 0,014 | 0,019 | 4,75 0 0 10,92 | 20 | 6,65 0,28
504 Kucenb 180 0 0 21,6 85,5 0,27 18,09 | 0,117 | 2,11 0 0
333 [Coyc Tomar. 20 0,16 | 0,96 1,32 14,27
WUTtoro 3a O6en 23 19 58 655 0,95 0,42 28 18 13 125 691 277 9
YXUH
172 MWpoXoK ¢ KanycTo 80 4,8 5,6 23,82 166,23 | 0,056 [ 0,056 [ 1,512 27,24 0,768
2 Kalwa nweHHas 200 4,67 6,17 | 29,06 186,12 | 0,643 [ 0,536 4,8 | 121,1 |1 6,982| 331,1 | 789 | 256,9 7,578
298 |vaii ¢ Momokom 200 242 | 2,15 | 18,84 99,6 1,063 | 1,094 | 19,96 | 233,9 [ 14,32| 612,4 | 1352| 481,8 17,55
1 Xne6 nieHny. 40 3,04 1,25 3,93 64,5 0,164 | 0,101 | 0,08 0 0,076 50 51,6 | 16,4 1,44
WTtoro 3a yxuH 15 15 76 516 1,93 1,79 26 355 21 1021 | 2192| 755 27
WTtoro 3a aeHb 48 46 207 1612 4,26 3,32 61 583 49 1648 |4805| 1705 55
Hopma (cyt. Can-MNun 2013) 54 60 261 1800 0,90 1,00 50 900 80 9
Hopma (6e3 yxxuHa -25%) 41 45 196 1350 0,68 0,75 38 0 0 675 0 60 7
OTKNOHEHWe OT HopMbI (B abcon.3Hau.) 7 1 11 262 3,58 2,57 23 583 49 973 |4805| 1645 48
OTKNOHEHWe OT HopMbl (+,- B %.) 17% 2% 6% 19% 526% | 343% | 61% 144% 686%
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