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MEHIO 3
MyHuuMnanbHoe GloaXKeTHOe AOLKONIbHOe O6pa3oBaTesibHOe yupexaeHne AeTckun cag Ne78 "ConHnLiuixo" r. YnaH-
IPaLWIOH: Acnn Oenb: BTOpHMK 15.04.2025 EgcHa iemd
Hepens 3 Bo3spacTHas kaTeropus: oT 1-.C|,0 3 nert
OHepre-
Ne Mpvem nuLLy, HavveHoBaHue Bioaa Macca MuwieBble BelecTsa () TU4eckas ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peu. nopLmm LIeHHOCTb
B | % | V (kan)  —g7 B2 c | A E | ca ] P | Mg | Fe
1 2 3 4 | 5 T s 7 8 9 10 | 11 12 13 [ 14 | 15 | 16
3aBTpaki
13 Kawa siyHeBas
150 51 4,6 22,5 148,5 0,072 | 0,018 0 0 1,98 | 43,2 1332 | 21,6 0,72
16 BatoH ¢ macriom 30/5 1,54 3,46 9,75 78 0,647 | 0,287 2,8 53,8 | 4,022 134.1 | 853,3 | 304,76 8,724
300 Yai ¢ morokom/ koHdeTa 150/20 2,17 1,93 16,95 89,7 782,46 2,26 29,56 | 476,1 | 32,03 | 1364,5 [ 3041,5| 1049,4 36,945
WTtoro 3a 3aBTpaki 9 10 49 316 783,17 2,57 32 530 | 38,04| 1408 4028 1376 46
3aBTpak2
399 [CHexok 100 2,5 2,7 14,0 90,4 0,05 0,3 1,2 210,0 1 0,18
WUtoro 3a 3aBTpak2 2,5 2,7 14 90,4 0,05 0,30 1,2 0 0 210 0 1 0,18
O6en
6 Cyn ¢ kreukamu 150 4 5,2 12,84 119,09 0,03 0,07 1,99 |163,26| 0,32 | 26,44 | 74,34 | 29,89 0,81
10 KapTodenbHoe niope 120 1,56 8,8 23,9 119,78 0,204 | 0,113 | 4,91 7,8 2,11 81,1 207,8 49 1,89
156 Onafby U3 NeYeHn 70 13,166 8,129 8,383 157,26
1 Xneb nweH. 30 2,28 0,94 7,45 48,38 0,123 | 0,076 0,06 0 0,057 37,5 38,7 12,3 1,08
1 Xneb pxaH. 10 1,7 0,8 54 36,6 0,162 0,08 0 0 0,92 22,2 270 894 2,38
64 Canart cBeKoIbHbIN 40 0,79 3,55 4,29 52,43 0,01 0,02 3,82 0 0,65 | 19,68 | 20,23 | 9,86 0,64
333 Coyc Tomar. 20 0,16 0,96 1,32 14,27 0,167 | 0,093 1,4 4,4 1,208 25 275,4 92,4 2,572
102 Komnot 150 0,036 0 22,284 89,28 0,915 | 0,862 | 18,82 | 214,9 | 10,33 | 456,05 | 1167,7 | 445,87 14,73
Wtoro 3a O6en 23,69 28.38 85,87 637,09 1,61 131 31.00 ] 390.36] 15,59 ] 667,97 |2054,17]1533,32 2410
YXKUH
301 [Nanwa ¢ cbipom 150/20 12,1 10,1 34 275 0,07 0,07 0,14 72 106 106 1224 | 32,1 1,51
116 | CoyHUK 80 7,29 6,75 13,65 149 0,03 0,12 7.4 67 0,6
206 |Xneb nuenn. 40 3,04 125 | 993 645 | 0164 | 0101 [ 0,08 | o |[o076| 50 | 516 | 164 1,44
1 Yalt c caxapom 150 0,156 0 14,04 53,27 0,643 | 0,536 4,8 | 121,11 6,982| 331,1 | 788,6 | 256,93 7,528
WToro 3a yxuH 23 18 72 542 0,91 0,83 12 193 113 554 963 305 11
WToro 3a AeHb 58 59 221 1585 785,741 5,01 76 1113 167 2840 7045 3215 81
Hopma (cyT. Can-luH 2013) 54 60 261 1800 0,90 1,00 50 900 80 9
Hopma (6e3 yxuHa -25%) 41 45 196 1350 0,68 0,75 38 0 0 675 0 60 7
OTKMNOHEHMe OT HOpMbI (B abcon.3Hau.) 17 14 25 235 785,06| 4,26 38 1113 | 167 | 2165 7045 | 3155 74
OTKIOHEHWE OT HOpMbI (+,- B %.) 41% 31% 13% 17% i 568% | 100% 321% 1057%
PauoH: CAD, Hepens: 3 BospacTHas kateropus: ot 3-7 net
Ne Macca Muwesble BeliecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHeparnbHble BellecTsa (Mr)
pet, Mpviem NULLKM, HaMMeHoBaHVe Gnioaa oL 3 K v TecKas o1 52 C y 5 Ca B Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpaki
13 Kalwa s4yHeBas 200 4,69 6,23 34,35 204,64 0,14 0,04 0 75 38 38 1,6
16 BaToH ¢ macnom 35 2 4 15 108 0,04 0,04 0,07 41 77 3 0,45
300 [Yait c Moriokom, koHdeTa 200 0,2 0,005 13,73 52,34 0,01 0,01 2,62 7,88 1 0,9
WTtoro 3a 3aBTpaki 7 10 63 365 0,19 0,09 3 116 0 123 0 42 3
3aBTpak2
399 [CHexok 100 2,5 2,7 14,0 90,4 0,05 0,3 1,2 210,0 1 0,18
WUTtoro 3a 3aBTpak2 2,5 2,7 14 90,4 0,05 0,30 1,2 0 0 210 0 1 0,18
O6en
6 Cyn ¢ kneukamm 180 4 52 12,84 119,09 0,03 0,07 1,99 | 163,26 0,32 | 26,44 | 74,34 [ 29,89 0,81
10 KapTodernbHoe niope 130 1,56 8,8 239 119,78 | 0,204 [ 0,113 | 4,91 7,8 2,11 | 81,1 | 2078 49 1,89
156 Onagbu 13 nevyeHn 80 13,166 8,129 8,383 157,26
1 Xne6 nweH. 30 2,28 0,94 7,45 48,38 0,123 | 0,076 | 0,06 0 0,057 375 38,7 12,3 1,08
1 Xneb6 pxaH. 10 1,7 0,8 54 36,6 0,162 | 0,08 0 0 0,92 | 222 270 894 2,38
64 Canart cBeKoIbHbIN 50 0,79 3,55 4,29 52,43 0,01 0,02 3,82 0 0,65 | 19,68 | 20,23 | 9,86 0,64
333 [Coyc Tomar. 20 0,16 0,96 1,32 14,27 0,167 | 0,093 1,4 4,4 1,208 25 2754 | 92,4 2,572
102 Komnot 180 0,036 0 22,284 89,28 0,915 | 0,862 | 18,82 | 214,9 | 10,33 | 456,05 | 1167,7 | 445,87 14,73
WUTtoro 3a O6en 23,69 28,38 85,87 637,09 1,61 1,31 31,00 | 390,36 15,59 | 667,97 | 2054,17] 1533,32 24,10
YXUH
301 [Nanwa c cbipom 180/20 12,1 10,1 34 275 0,07 0,07 0,14 72 106 106 1224 | 32,1 1,51
116 |CouHuk 90 7,29 6,75 13,65 149 0,03 0,12 7,4 67 0,6
296 [Xne6 nuwenm. 40 3,04 125 | 993 645 |0164| 0101 | 008 | o |[o0076| 50 | 516 | 164 1,44
1 Yalt c caxapom 200 0,156 0 14,04 53,27 0,643 | 0,536 4,8 | 121,1 |1 6,982| 331,1 | 788,6 | 256,93 7,528
WToro 3a yxuH 23 18 72 542 0,91 0,83 12 193 113 554 963 305 11
WTtoro 3a aeHb 56 59 235 1634 2,76 2,53 47 699 129 | 1555 | 3017 1881 38
Hopma (cyt. Can-MNun 2013) 54 60 261 1800 0,90 1,00 50 900 80 9
Hopma (6e3 yxxuHa -25%) 41 45 196 1350 0,68 0,75 38 0 0 675 0 60 7
OTKNOHeHWe OT HopMbI (B abcon.3Hau.) 15 14 39 284 2,08 1,78 9 699 129 880 3017 1821 31
OTKNOHEHWe OT HopMbl (+,- B %.) 37% 31% 20% 21% 306% | 237% | 24% 130% 443%




