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BospacTtHas kaTeropus:

Bzcha

- CosHL

OHepre-
Ne MpHeM MMM, HaUMeHOBaHME BMioaa Macca | Muweskle BewecTsa (r) | Tmyeckas ButamuHel (mr) MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)
peu. nopLmm LieHHOCTb
5 | X [ Vv (kan) BL | B2 [ c [ A T E Ca P [ Mg [ Fe
1 2 3 4 [ 5 1 s 7 8 [ 9 [ 10 [ 110 | 12 13 14 [ 15 [ 16
3aBTpaki
14 Kawa siuHeBas
150 5,10 4,60 22,50 148,50 0,07 0,02 0,00 0,00 1,98 | 43,20 [133,20| 21,60 0,72
16 BaToH ¢ macnom 35 1,54 3,46 9,75 78 0,647 | 0,287 2,8 53,8 | 7,426 134,1 | 853,3 | 304,8 8,72
KoHdeta 20 1,50 1,20 7,60 47,2 1,392 [ 1,166 9,6 | 2422 | 17,7 | 752,1 | 16,89 | 567,6 19,38
12 Yai c Monokom 150 2,17 1,93 | 16,95 89,6 0,956 | 0,984 | 17,96 | 2105 | 12,89 | 555,1 | 1217 15,8
Wtoro 3a 3aBTpak 1 10,31 ] 11,19 | 56,80 363,30 3,07 2,46 30,36 | 506,50 40,00 | 1484,50] # 44,62
3aBTpak2
399 |d>pyKTb| 90 1,01 2,25 19,47 102,07 0,00 0,00 0,80 6,30 1,25
Wtoro 3a 3aBTpak2 1,01 2,25 19,47 102,07 0,00 0,00 0,8 0 0 6,3 0 0 1,25
Ob6en
62 Cyn pacconbHUK 180 4,48 7,26 | 13,36 137,87 1,16 0,05 5,49 14 10,4 | 28,31 [ 95,82 19,84 0,63
3 YKapkoe no gomatuHemy 200 27,53 7,47 21,95 265,00 0,08 0,22 8,94 | 22,00 | 0,66 | 35,20 |206,80| 48,40 3,08
42 Canart 13 MopkoBu 40 0,62 0,05 5,80 26,15 0,03 3,35 2,40 | 0,00 | 0,00 | 13,03 | 26,40 18,24 0,34
1 Xne6 nieHnYHbIA 30 2,28 0,94 7,45 48,38 0,123 | 0,076 | 0,06 0 0,057| 37,5 | 38,7 | 123 1,08
1 Xne6 pxaHoin 10 1,7 0,8 54 36,6 0,126 | 0,08 0 0 0,92 [ 222 270 | 89,4 2,38
504 Kucenb 150 0,00 0,00 | 21,60 85,50 0,270 18,09 | 0,12 | 2,11 0,00 0,00
Wtoro 3a O6en 37 17 76 600 1,79 3,78 35 36 14 136 638 188 8
YXuUH
25 Tynsiw U3 UHAEWVKK 60 13,4 17,8 2,83 2255 0,33 0 033 [ 0013] 1,68 [ 11,38 [ 141 [ 1534 1,09
218 Jlanwa 120 1,2 3,9 21,788 148,84 0,17 0,04 0 0 1,5 19 87 16 I 1,6
®pykThI (rpyLwa)
90 0,23 0,2 7,12 30,13
1 Xne6 nieHnYHbIn 30 3,04 1,25 9,93 64,5 0,164 | 0,101 | 0,08 0 0,076 50 516 | 164 1,44
298 Yai c caxapom 150 0,156 0 14,04 53,274
WToro 3a AeHb 48 30 166 1119 4,86 6,24 66 543 54 1627 | 2858 | 1516 54
Hopwma (cyt. Can-TNuH 2013) 54 60 261 1400 0,90 1,00 50 900 80 9
Hopwma (6e3 yxuHa -25%) 41 45 196 1050 0,68 0,75 38 0 0 675 0 60 7
OTKNOHEHMe OT HOpMbI (B abcon.3Hay.) 7 -15 -30 69 4,18 5,49 28 543 54 952 2858 | 1456 47
PaLuoH: CAﬂ Hepensa: 2 Bo3spacTHas kaTeropms: ot 3-7 nert
Ne Macca | Muwessble BewecTsa (r) | OHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHeparnbHble BellecTsa (Mr)
peu,. Mpviem MMLW, HavmenoBatve Griona nopuuu = K Y TU4eckasn B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpaki
14 |Kawa suresan 180 | 510 | 460 | 22,50 | 14850 | 0,07 | 002 | 000 | 000 | 1,98 | 4320 [133,20| 21,60 0,72
16 baToH ¢ macnom 30/5 1,54 3,46 9,75 78 0,647 | 0,287 2,8 53,8 | 7,426 134,1 | 853,3| 304,8 8,72
KoHdpeta 20 1,50 1,20 7,60 47,2 1,392 [ 1,166 9,6 | 2422 | 17,7 | 752,1 | 16,89 | 567,6 19,38
12 Yai ¢ Monokom 180 2,17 1,93 | 16,95 89,6 0,956 | 0,984 | 17,96 | 210,5 | 12,89 | 555,1 | 1217 | 433,6 15,8
Wroro 3a 3aBTpak 1 10,31 ] 11,19 | 56,80 363,30 3,07 2,46 30,36 | 506,50 | 40,00 | 1484,50| ##### | ###H# 44,62
3aBTpak2
399 [®pykbi 100 1,01 2,25 | 19,47 102,07 0,00 0,00 0,80 6,30 1,25
WToro 3a 3aBTpak2 1,01 2,25 19,47 102,07 0,00 0,00 0,8 0 0 6,3 0 0 1,25
Ob6en
62 Cyn pacconbHuK 205 4,48 7,26 13,36 137,87 1,16 0,05 5,49 14 10,4 | 28,31 | 95,82 19,84 0,63
3 Xapkoe no gomaluHemy 220 27,53 | 7,47 | 21,95 265,00 0,08 0,22 8,94 | 22,00 | 0,66 | 35,20 |206,80| 48,40 3,08
42 Canat 13 MopkoBM 50 0,62 0,05 5,80 26,15 0,03 3,35 2,40 | 0,00 | 0,00 | 13,03 | 26,40 18,24 0,34
1 Xne6 nieHnYHbIn 30 2,28 0,94 7,45 48,38 0,123 | 0,076 | 0,06 0 0,057| 37,5 | 38,7 | 123 1,08
1 Xne6 pxaHoi 10 1,7 0.8 54 36,6 0,126 | 0,08 0 0 0,92 [ 222 270 | 89,4 2,38
504 Kucenb 180 0,00 0,00 | 21,60 85,50 0,270 18,09| 0,12 | 2,11 0,00 0,00
Utoro 3a Oben 37 17 76 600 1,79 378 35 36 14 136 638 | 188 8
YXuH
25 [ynsiw 3 nHgeku 80 13,4 17,8 2,83 225,5 0,33 0 0,33 | 0,013 | 1,68 | 11,38 141 | 15,34 | 1,09
218 JNanwa 130 1,2 39 |21,788| 14884 0,17 0,04 0 0 1,5 19 87 16 | 1,6
PpykThbl (rpyLLa)
90 0,23 0,2 7,12 30,13
1 Xne6 MiueHnYHbIA 40 3,04 1,25 9,93 64,5 0,164 | 0,101 | 0,08 0 0,076 50 51,6 | 16,4 1,44
298 Yaii c caxapom 200 0,156 0 14,04 53,274
WToro 3a AeHb 48 30 166 1119 4,86 6,24 66 543 54 1627 | 2858 | 1516 54
Hopwma (cyt. CaH-TNuH 2013) 54 60 261 1400 0,90 1,00 50 900 80 9
Hopwma (6e3 yxuHa -25%) 41 45 196 1050 0,68 0,75 38 0 0 675 0 60 7
OTKIOHEHMe OT HOpMbI (B abcon.3Hauy.) 7 -15 -30 69 4,18 5,49 28 543 54 952 2858 | 1456 47
OTKMOHEHWe OT HOpMb! (+,- B %.) 17% | -33% | -15% 7% 615% | 732% | 74% 141% 671%




