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Egcha - CozHb

Hepens 2 Bo3pacTHas KaTeropus: oT 1-go 3 ner
OHepre-
Ne MpViem LY, HanmeHoBaHVe Brioaa Macca | lMuueBble BewecTsa (r) | Tuyeckas ButamuHb! (Mr) MuHepankHsie Bellectsa (Mr)
peL. nopLmm LIeHHOCTb
5 [ x [ v (kan) B1 B2 [ c [ A | E Ca | P [ Mg [ Fe
1 2 3 4 [ 5 1 s 7 8 9 | 10 | 11 [ 12 13 | 14 [ 15 [ 16
3aBTpaki
20 Kawa pucosas 150 4,10 5,55 26,47 167,60 0,09 0,06 1,46 | 65,00 148,85 28,00 0,41
16 BaTtoH ¢ macrnom 35 1,54 3,46 9,75 78,00 0,04 0,04 0,07 | 41,00 76,70 3,00 0,45
502 Kakao BuTaMuH 150 4 3 25 145 0,01 0,01 0,08 | 24,00 4,03 25,00 0,65
Wtoro 3a 3aBTpaki 10 12 61 391 0,14 0,11 2 130 0 230 0 56 2
3aBTpak2
[dpykTbI 90 2 2 10 70 0,03 [ 013 1 20 121 15
Wtoro 3a 3aBTpak2 2 2 10 70 0,03 0,13 1 20 0 121 0 15 0
O6ep
5 Cyn CcBEKOIbHUK 180 4,79 8,22 17,28 150,1 0,051 | 0,057 | 389 | 246 |0,174| 29,08 | 63,14 [ 20,8 13
158 Mepnoska 120 3,02 558 | 26,70 158,80 0,04 0,03 0,00 | 0,00 | 1,56 [ 24,70 | 131,30 | 18,20 0,78
25 Tynsil U3 MHOeViku 60 13,40 | 17,80 | 2,83 225,50 0,33 0,00 033 [ 001 | 001 [ 1,68 | 11,38 |140,99 15,34
7 Kykypy3a 40 1,73 3,71 4,82 59,58 0,92 0,84 | 17,20 [142,90| 9,97 [ 439,80 |1158,70| 442,37 14,55
1 Xneb6 nieHnYHbINn 30 2,28 0,94 7,45 48,38 0,123 | 0,076 | 0,06 0 0,057 375 38,7 12,3 1,08
1 Xneb pxaHoit 10 1,7 0.8 5.4 36,6 0,126 | 0,08 0 0 092 | 222 270 89,4 2,38
7 Mopc 150 3,21 0,78 4,14 35,12 0,000 | 0,004 | 0,90 | 18,00 | 0,14 | 6,66 2,50 1,08 0,13
WUroro 3a O6ea 30 38 69 714 1,59 1,09 22 186 13 562 1676 725 36
YXUH
2 Kalua nuwennyHas 150 4,67 6,17 | 29,06 186,12 0,64 0,54 4,80 |121,10( 6,98 | 331,10 | 788,60 | 256,93 7,58
17 Muposxok ¢ Msicom
70 10,24 | 6,38 | 28,20 223,20 0,48 0,52 4,80 |121,10( 5,38 | 303,10 | 676,10 | 214,93 6,18
1 Xne6 nieHnYHbIN 30 3,04 1,25 9,93 64,5 0,164 | 0,101 | 0,08 0 0,076 50 51,6 16,4 1,44
298 Yait ¢ Monokom 150 2,4 2,15 18,8 99,66 0,96 0,99 [ 17,97(21051| 143 | 6124 | 1300 | 481,1 17
WToro 3a yxuH 20 16 86 573 2,24 2,15 28 453 27 1297 2816 969 32
WToro 3a AeHb 62 68 226 1748 4,00 3,48 53 789 40 2210 4492 1765 70
Hopwma (cyt. Can-lNuH 2013) 54 60 261 1400 0,90 1,00 50 900 80 9
Hopwma (6e3 yxuHa -25%) 41 45 196 1050 0,68 0,75 38 0 0 675 0 60 7
OTKNOHEHMe OT HOpMbI (B abcon.aHay.) 21 23 30 698 3,32 2,73 15 789 40 1535 | 4492 | 1705 63
OTKIMOHEHWE OT HOPMb! (+,- B %.) 51% 51% 15% 66% 488% | 364% | 39% 227% 900%
PaLuoH: CAﬂ Hepens: 2 BospacTHas kateropus: ot 3-7 net
Ne Mpviem LY, HauMmeHoBakMe Brioaa Macca | MNuuiesble BewlecTsa () OHepre- ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
peu,. nopumu b K Y Tn4eckas Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpaki
20 |Kawa pucosan 180 | 410 | 555 | 2647 | 16760 | 011 | 010 | 054 | 1206 | 037 | 79,36 | 16524 | 2962 | 0,81
16 BatoH ¢ macrnom 30/5 1,54 3,46 9,75 78,00 0,65 0,29 2,80 | 53,80 | 7,43 [ 134,10 853,30 | 304,76 8,72
502 Kakao BUTammH 200 3,9 3.1 25,16 145 0,26 0 21,4 | 0,35 2,4 | 120,6 0 14 0,16
Wroro 3a 3aBTpaki 10 12 61 391 1,02 0,39 25 66 10,2 334 1018,5| 368 10
3aBTpak2
[dpykTbI 100 2 2 10 70 0,03 [ 013 1 20 121 15
WToro 3a 3aBTpak2 2 2 10 70 0,03 0,13 1 20 0 121 0 15 0
O6en
5 Cyn cBEKOMNbHUK 205 4,79 8,22 17,28 150,1 0,051 | 0,057 | 389 | 246 |0,174]| 29,08 | 63,14 [ 20,8 1,3
158 MepnoBka 130 3,02 558 | 26,70 158,80 0,04 0,03 0,00 | 0,00 | 1,56 | 24,70 | 131,30 | 18,20 0,78
25 Tynsil U3 UHAOEVKM 80 13,40 | 17,80 2,83 225,50 0,33 0,00 0,33 [ 0,01 | 0,01 [ 1,68 | 11,38 |140,99 15,34
7 Kykypy3a 50 1,73 3,71 4,82 59,58 0,92 0,84 | 17,20 [142,90| 9,97 [ 439,80 |1158,70| 442,37 14,55
1 Xne6 nieHnYHbIn 30 2,28 0,94 7,45 48,38 0,123 | 0,076 | 0,06 0 0,057 375 38,7 12,3 1,08
1 Xneb pxaHoit 10 1,7 0.8 54 36,6 0,126 | 0,08 0 0 092 | 222 270 89,4 2,38
7 Mopc 180 3,21 0,78 4,14 35,12 0,000 | 0,004 | 0,90 | 18,00 | 0,14 | 6,66 2,50 1,08 0,13
WToro 3a Obea 30 38 69 714 1,59 1.09 22 186 13 562 1676 | 725 36
YXUH
2 Kawa nweHnyHas 200 4,67 6,17 | 29,06 186,12 0,64 0,54 4,80 |121,10| 6,98 | 331,10 788,60 | 256,93 7,58
17 MpoXOK C Msicom 80 10,24 | 6,38 | 28,20 223,20 0,48 0,52 4,80 |121,10| 5,38 | 303,10 676,10 | 214,93 6,18
1 Xneb nieHnyHbIN 40 3,04 1,25 9,93 64,5 0,164 | 0,101 | 0,08 0 0,076 50 51,6 16,4 1,44
298 Yaii ¢ monokom 200 2,4 2,15 18,8 99,66 0,96 099 |[17,97[210,51| 14,3 [ 6124 | 1300 | 481,1 17
I
WToro 3a yxuH 20 16 86 573 2,24 2,15 28 453 27 1297 2816 969 32
WToro 3a AeHb 62 68 226 1748 4,88 3,76 76 725 50 2314 5511 2077 78
Hopma (cyT. CaH-IuH 2013) 54 60 261 1400 0,90 1,00 50 900 80 9
Hopwma (6e3 yxuHa -25%) 41 45 196 1050 0,68 0,75 38 0 0 675 0 60 7
OTKIOHEHMe OT HOpMbI (B abcon.3Hauy.) 21 23 30 698 4,20 3,01 38 725 50 1639 5511 | 2017 71
OTKMOHEHWe OT HOpMb! (+,- B %.) 51% 51% 15% 66% 618% | 401% [ 100% 243% 1014%




