erOK1al0 3aBeTYIOIIHIT

MBJIOVY nerckxi Sitmko" . Yiman-Ym
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MEHIO 7o F
MyHuumMnanbHoe GloaXKeTHOe AOLKONIbHOe o6pa3oBaTesibHOe yupexaeHue aeTckun camhe70-"CosiHbiuke” r. YnaH-
lPaumon: SAcnm Denw: BTOpHUK 08.04.2025
Hepens 2 Bo3spacTHas kaTeropus: oT 1-AO 3 nert
OHepre-
Ne Mpviem nuLLy, HanMeHoBakHue Biona Macca MuweBble BewwecTBa () Tuyeckas BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
peu,. nopuuu LieHHOCTb
BE | X | V (kan) Bl B2 | ¢ | A | E Ca [ P Mg ] Fe
1 2 3 4 | 5 | 6 7 8 9 [ 10 [ 11 | 12 13 [14] 15 [ 16
3aBTpaki
4 Kawua repkynecosas
150 3,93 5,56 20,82 145,68 0,276 0,29 1,26 | 3,96 | 3,067 | 56,70 |####|135,36 3,75
1 6aTOH c Macnom / cblp 35 3,36 6,61 16,17 133,73 0,847 0,287 | 2,80 | 53,80 | 4,022 | 134,10 |####[304,76( 8,724
298 Yaii ¢ Monokom 150 2,176 1,935 16,956 89,7 0,956 0,984 | 17,96 | 210,51| 12,89 | 551,16 |1217| 433,6 15,8
WTtoro 3a 3aBTpaki 9 14 54 369 2,08 1,56 22 268 19,98 742 24441 874 28
3aBTpak2
399 [CHexok 100 2,5 2,7 14,0 90,4 0,05 0,3 1,2 210,0 1 0,18
WTtoro 3a 3aBTpak2 2,5 2,7 14 90,4 0,05 0,30 1,2 0 0 210 0 1 0,18
O6en
7 Cyn ropoxoBbii 180 0,69 3,25 16,75 98,05 0,093 0,072 | 0,052 | 147,78| 0,72 31,93 | 118 [ 28,56 2,09
192 Puc 120 3,16 4,65 31,79 181,74 0,28 0,31 | 13,76| 758 | 2,36 238,1 | 385] 87,1 2,65
21 KoTneTa no-xsibIHOBCKM 60 11,57 4,7 7,028 116,15 0,14 0,14 2,45 1 0,021 ] 0,7 21,28 160 | 22,26 2,24
25 OrypeL cBexwit 40 0,35 0,05 10,95 45,65 0,014 0,019 | 4,75 0 0 10,92 20 | 6,65 0,28
1 Xneb neH. 30 2,28 0,94 7,45 48,38 0,123 0,076 | 0,06 0 0,057 37,5 38,7 12,3 1,08
1 Xneb pxaH. 10 17 0,8 54 36,6 0,126 0,08 0 0 0,92 22,2 270 | 894 2,38
333 Coyc ToMaTHbIi 20 0,16 0,96 1,32 14,27
504 Kucenb BUTaMUHHbIV 150 0 0 21,6 85,5 0,3 20,1 0,13 | 2,35 0 0
Wtoro 3a O6en 1991 15,35 102,29 626,34 1,08 0.70 41,17 122373 7,11 361,93 | ###HE] 246,27 10,72
214 KapTodernb otBapHoit 150 3,42 8,28 33,84 216 0,176 0,034 | 13,32 0 0,018 14,4 72 36 0,588
128 Cenbb coneHas 40 6,58 6,35 1,05 87,77 0,01 0,065 0,4 10 0,55 40 135 20 0,55
1 Xne6 30 3,04 1,25 9,93 64,5 0,164 0,101 | 0,08 0 0,076 50 51,6| 16,4 1,44
12 Yan 150 0 0 0 0
| 90 KoHguTepckoe uagenve 40 3 3,9 29,8 166,8 0 0 0 4,4 0 11,6 36 8 0,8
WTtoro 3a yxvH 16 20 75 535 0,35 0,20 14 14 1 116 295 80 3
Wtoro 3a aeHb 47 52 245 1621 3,56 2,76 78 506 28 1430 |3730] 1201 42
Hopma (cyT. Can-MNux 2013) 54 60 261 1800 0,90 1,00 50 900 80 9
Hopma (6e3 yxxuHa -25%) 41 45 196 1350 0,68 0,75 38 0 0 675 0 60 7
OTKIMOHeHWe OT HopMbI (B abcon.3Hau.) 6 7 49 271 2,88 2,01 40 506 28 755 3730| 1141 35
OTKMNOHeHWe OT HOpMbl (+,- B %.) 15% 16% 25% 20% 424% 268% | 105% 112% 500%
PauuoH: CAﬂ Hepens: 2 Bo3pacTHas kaTeropms: ot 3-7 net
Ne Macca Muwessle BelwecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble Bellectsa (Mr)
peu. Mpyem nuwy, Havmerosakue bniona nopummu b K Y TMyeckas Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak1
4 Kalua repkynecosas
180 3,93 5,56 20,82 145,68 0,276 0,29 1,26 | 3,96 | 3,067 | 56,70 |####| 135,36 3,75
1 6aToH C Macrom / cbip 30/5/10 3,36 6,61 16,17 133,73 0,847 0,287 2,80 | 53,80 | 4,022 | 134,10 |####] 304,76 8,724
298 Yaii ¢ Morokom 180 2,176 1,935 16,956 89,7 0,956 0,984 | 17,96 | 210,51] 12,89 | 551,16 |1217| 433,6 15,8
WTtoro 3a 3aBTpaki 9 14 54 369 2,08 1,56 22 268 19,98 742 24441 874 28
3aBTpak2
399 [CHexok 100 2,5 2,7 14,0 90,4 0,05 0,3 1,2 210,0 1 0,18
WUTtoro 3a 3aBTpak2 2,5 2,7 14 90,4 0,05 0,30 1,2 0 0 210 0 1 0,18
O6epn
7 Cyn ropoxoBbii 180 0,69 3,25 16,75 98,05 0,093 0,072 | 0,052 | 147,78| 0,72 31,93 | 118 [ 28,56 2,09
192 Puc 130 3,16 4,65 31,79 181,74 0,28 0,31 [1376| 758 | 2,36 238,1 | 385] 87,1 2,65
21 KoTneTa no-x/bIHOBCKM 70 11,57 4,7 7,028 116,15 0,14 0,14 2,45 1 0,021 ] 0,7 21,28 160 | 22,26 2,24
25 OrypeLi cBexwit 50 0,35 0,05 10,95 45,65 0,014 0,019 | 4,75 0 0 10,92 20 | 6,65 0,28
1 Xneb niieH. 30 2,28 0,94 7,45 48,38 0,123 0,076 | 0,06 0 0,057 37,5 38,7 12,3 1,08
1 Xneb pxaH. 10 1,7 0,8 54 36,6 0,126 0,08 0 0 0,92 22,2 270 | 894 2,38
333 CoyC TOMaTHbli 20 0,16 0,96 1,32 14,27
504 Kncenb BUTaMUHHbI 180 0 0 21,6 85,5 0,3 20,1 0,13 | 2,35 0 0
Wtoro 3a Oben 1991 15.35 102,29 626,34 1.08 0.70 41171223 73] 7.11 361,93 | ##H] 24627 10.72
214 KapTtodhenb oTBapHomn 180 3,42 8,28 33,84 216 0,176 0,034 | 13,32 0 0,018 14,4 72 36 0,588
128 Cenbfpb coneHast 50 6,58 6,35 1,05 87,77 0,01 0,065 0,4 10 0,55 40 135 20 0,55
Xne6
1 40 3,04 1,25 9,93 64,5 0,164 0,101 | 0,08 0 0,076 50 51,6| 16,4 1,44
Yan
12 200 0 0 0 0
| 90 KoHguTepckoe usgenve 40 3 3,9 29,8 166,8 0 0 0 4,4 0 11,6 36 8 0,8
WTOro 3a yxuH 16 20 75 535 0,35 0,20 14 14 1 116 295 80 3
WToro 3a aeHb 47 52 245 1621 3,56 2,76 78 506 28 1430 3730] 1201 42
Hopma (cyT. Can-MNux 2013) 54 60 261 1800 0,90 1,00 50 900 80 9
Hopma (6e3 yxuHa -25%) 41 45 196 1350 0,68 0,75 38 0 0 675 0 60 7
OTKNOHeHMe OT HOpMbI (B abcon.3Hau.) 6 7 49 271 2,88 2,01 40 506 28 755 3730] 1141 35
OTKIOHEHVE OT HOpMbI (+,- B %.) 15% 16% 25% 20% 424% 268% | 105% 112% 500%




