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MyHuuMnanbHoe 610aAXKeTHOE AOLWKONbHOE OOpa3oBaTenbHOe yupexaeHue getcian cam Ne7d “Congbiko™ r.
lPaumon: Scnm Denb: nmoHexeabHuk 07.04.2025 Eciin- CosHb,
Hepens 2 Bo3pacTHasn KaTeropusi: oT 1-go 3 net )
OHepre-
Ne MpMem vy, HanveHoBaHve Brioaa Macca | Muwesble Belecta (r) | Tuyeckas ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)
peu. nopuuu LIeHHOCTb
5 [ x [ Vv (kan) Bl | B2 c | AT E Ca | P Mg [ Fe
1 2 3 4 [ 5 1 s 7 8 [ o9 10 [ 11 | 12 13 [ 14 15 [ 16
3aBTpaki
Kawa maHHas
268 150 6,039 | 5,877 | 30,735 193,2 0,734 | 0,585 | 5,08 [128,22| 9,372 | 397,6 | 884,32 | 293,74 10,077
16 BaToH ¢ macnom 35 1,54 3,46 9,75 78 0,647 | 0,287 2,8 53,8 | 7,426 134,1| 853,3 304,76 8,724
296 Yai ¢ caxapom 150 0,156 0 14,04 53,274 0,643 | 0,536 4,8 121,1 | 6,982 | 355,1| 804,6 | 268,93 9,178
WToro 3a 3aBTpak 1 7,74 9,34 54,53 324,47 2,02 1,41 12,68 | 303,12 23,78 | 886,78] 2542,22] 867,43 27,98
3aBTpak2
399 |I7IorypT 100 2,8 2,5 11,00 78,00 0,00 0,00 0,80 6,30 1,25
WToro 3a 3aBTpak2 2,8 2,5 11 78 0,00 0,00 0,8 0 0 6,3 0 0 1,25
O6en
14 Cyn c nanwon 180 9,468 | 8,415 10,14 154,12 0,024 | 0,05 2,76 | 76,86 | 0,297 19,36 | 58,68 14,23 0,64
79 ynsaw 60 7,2 6,2 1,98 94,5 0,78 0,7 12,68 | 121,6 | 8,532| 359 975,6 373,6 12,32
58 peuka 120 4,03 1,05 18,31 137,76 0,18 0,09 0 18,2 | 8,85 | 12,84| 176,73 | 117,7 3,95
59 [opoluek 40 1,6 0,1 3,3 21,5 0,056 | 0,037 4,9 36 0,01 9 26,5 8,5 0,51
1 [Xne® nuennieii 30 | 228 | 094 | 745 4838 | 0123 | 0076 | 006 | o |o0057| 375 387 | 123 1,08
1 [Xne6 pxaroit 10 17 | os 5.4 366 |o0126| 008 | 0 o |o092]| 222| 270 | 894 2,38
507 HanuTok BUTaMUHHbIN 150 0 0 17,1 72 0,27 18 0,108 | 2,106 0 0
VToro 3a MongHuk 26,28 | 17,51 63,68 564,86 1,56 1,03 38,40 | 252,77 20,77 1459,90] 1546,21| 615,73 20,88
YXKUH
107 BaTpyxka ¢ noBuanom 60 3,82 2,55 37,8 190 0,43 0,52 0,06 1,74 | 3,07 | 32,83 | 38,04 5,32 0,57
4001  |Kawa gpyx6a 150 8,23 | 10,61 | 41,17 292 0,138 | 0,072 [ 0,94 8,47 |10,237) 63,9 | 160,94 | 51,34 1,32
1 Xneb neHnyHbIN 30 3,04 1,25 9,93 64,5 0,164 | 0,101 [ 0,08 0 0,076 50 51,6 16,4 1,44
Yawn 150 0 0 0 0
15 14 89 547 0,73 0,69 1 10 3 147 251 73 3
WToro 3a yxuH
Wtoro 3a geHb 27 27 160 986 2,88 2,18 14 313 28 1062 | 3063 1030 35
Hopma (cyT. Can-MNux 2013) 54 60 261 1400 0,90 1,00 50 900 80 9
Hopma (6e3 yxxuHa -25%) 41 45 196 1050 0,68 0,75 38 0 0 675 0 60 7
OTKIMOHEHWe OT HOpMbI (B abcon.3Hau.) -14 -18 -36 -64 2,20 1,43 -24 313 28 387 3063 970 28
OTKMOHEHWe OT HopMbl (+,- B %.) -34% | -40% -18% -6% 324% | 191% | -63% 57% 400%
IPauMOH: CAﬂ Hepens: 2 Bo3spacTtHas kaTeropms: ot 3-7 net
Ne Macca | Muuwesble BewecTtsa (r) | SHepre- ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pedu. Mpniem vy, HanmeHoBaHve Gnioaa nopuum b K M Tnyeckas Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak1
Kawa maHHas
268 180 6,039 | 5,877 | 30,735 193,2 0,734 | 0,585 | 5,08 |128,22]| 9,372 | 397,6 | 884,32 [ 293,74 10,077
16 BaTtoH ¢ macrom 35 1,54 3,46 9,75 78 0,647 | 0,287 2,8 53,8 | 7,426 | 134,1| 853,3 | 304,76 8,724
296 Yaii c caxapom 200 0,156 0 14,04 53,274 0,643 | 0,536 4,8 121,1 | 6,982 | 355,1 | 804,6 | 268,93 9,178
WTtoro 3a 3aBTpak 1 7,74 9,34 54,53 324,47 2,02 1,41 12,68 | 303,12 23,78 | 886,78] 2542,22] 867,43 27,98
3aBTpak2
399 |I7IorypT/cox /CHEXOK 100 2,8 2,5 11,00 78,00 0,00 0,00 0,80 6,30 1,25
WUTtoro 3a 3aBTpak2 2,8 2,5 11 78 0,00 0,00 0,8 0 0 6,3 0 0 1,25
O6epn
14 Cyn ¢ nanwon 180 9,468 | 8,415 10,14 154,12 0,024 | 0,05 2,76 | 76,86 | 0,297 19,36 | 58,68 14,23 0,64
79 [ynsaw 60 7,2 6,2 1,98 94,5 0,78 0,7 12,68 | 121,6 | 8,532 | 359 975,6 373,6 12,32
58 peyka 130 4,03 1,05 18,31 137,76 0,18 0,09 0 18,2 | 8,85 | 12,84 | 176,73 | 117,7 3,95
59 [opoluek 50 1,6 0,1 3,3 21,5 0,056 | 0,037 4,9 36 0,01 9 26,5 8,5 0,51
1 |Xneb nuieruunsii 30 228 | 094 | 745 4838 | 0123|0076 [ 006 | 0 |[0057| 375 | 387 | 123 1,08
1 [XneG paron 10 17 | o8 | 54 36,6 |0126| 008 | 0 0 | 092|222 270 | 894 2,38
507,00 |Hanutok BUTaMUHHbI 180 0 0 17 68 0,27 18 0,108 | 2,106 0 0
WToro 3a MNongHuk 26,28 | 17,51 80,68 632,86 1,83 1,03 56,40 | 252,88] 22,88 | 459,90 1546,21| 615,73 20,88
YXUH
107 BaTpyxka ¢ noBuanom 60 3,82 2,55 37,8 190 0,43 0,52 0,06 1,74 | 3,07 | 32,83 | 38,04 5,32 0,57
4001 |Kawa gpyx6a 200 8,23 | 10,61 | 41,17 292 0,138 | 0,072 | 0,94 8,47 10,237 63,9 | 160,94 | 51,34 1,32
1 Xneb NLeHNYHbIN 40 3,04 1,25 9,93 64,5 0,164 | 0,101 | 0,08 0 0,076 50 51,6 16,4 1,44
Yan 200 0 0 0 0
15 14 89 547 0,73 0,69 1 10 3 147 251 73 3
WTtoro 3a yxuH
WToro 3a AeHb 27 27 160 986 2,88 2,18 14 313 28 1062 3063 1030 35
Hopma (cyt. Can-MNux 2013) 54 60 261 1400 0.90 1.00 50 900 80 9
OTKIOHEHWE OT HopMbI (B abcon.3Hay.) -14 -18 -36 -64 2,20 1,43 -24 313 28 387 3063 970 28
OTKNOHEHWe OT HOpMbl (+,- B %.) -34% | -40% -18% -6% 324% | 191% | -63% 57% 400%




