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MyHuuMnanbHoe 610AXKeTHOE AOLWKONbHOE OOpa3oBaTeNibHOE yUYpeXxaeHue OeTCKIEN ¢ag Ne70 “CoarEIWKo" I.

PauuoH:

fAcnun

Aens: Yerpepr 03.04.2025

Becha-liero

Hepensi 1 Bo3pacTHas KaTeropusi: oT 1-go 3 net
OHepre-
Ne MPMEM LM, HaUMEHOBaHME Brioaa Macca | Muuwessble Belectsa (r) | Tuyeckas ButamuHel (mr) MuHepankHsle Bellectsa (Mr)
peu. nopuuu LieHHOCTb
B [ x [ v (kan) BL | B2 [ c [ A E Ca | P [ Mg | Fe
1 2 3 4 [ 5 | s 7 8 [ 9 [ 10 11 12 13 [ 14 | 15 ] 16
3aBTpaki
13 Kawa nweHnyHas
150 4,69 6,13 34,35 204,64 0,4 0,3 0 0 1,31 40 379 122 3,39
1 BaToH ¢ Macnom cbip 35 3,36 6,61 | 16,17 133,73 0,647 | 0,287 2,8 53,8 | 4,022 134,1 | 853,3 | 304,8 8,724
300  [Yait c numoHoM 150 0 0 14 52 0,31 0,33 [ 2596]| 80,8 [2,562| 270,1 | 404,2 | 102,1 5,65
Wtoro 3a 3aBTpak1 8 13 65 390 1,36 0,92 29 135 | 7,894 444 1636,5] 529 18
3aBTpak2
||7|0rypT 100 0,60 0,45 16,50 72,50 0,00 0,00 0,80 | 20,00 6,80 15,00 1,25
WToro 3a 3aBTpak2 0,6 0,45 16,5 72,5 0,00 0,00 0,8 20 0 6,8 0 15 1,25
O6en
8 Cyn wu 180 487 | 595 | 16,19 145,06 0,088 | 0,18 | 16,98 | 97,8 |0,148| 29,7 90,6 | 24,34 0,952
33 MNtvua otBapHas (6eapo) 70 590 | 1520 | 0,81 120,00 0,38 0,62 | 27,61]132,80| 2,93 | 416,85 | 617,20 ] 131,35 6,95
192 Puc 120 3,16 | 4,65 | 31,79 181,74 0,28 0,31 [ 13,76 | 75,80 | 2,36 | 238,10 | 385,20 | 87,10 2,65
10 Momuaop ceexwuit 40 0,90 | 0,10 | 11,75 49,78 0,40 0,64 | 37,61|174,50| 2,93 [ 420,85 | 634,70 ] 131,35 7,20
1 Xneb neH. 30 2,28 | 0,94 7,45 48,38 0,123 | 0,076 | 0,06 0 0,057| 37,5 38,7 | 12,3 1,08
1 Xneb6 pxaH. 10 1,7 0,8 54 36,6 0,162 | 0,08 0 0 0,92 22,2 270 894 2,38
102 Komnot 150 0 0 22 89 0,915 | 0,862 | 18,82 | 214,9 [ 10,33| 456 | 1167,7| 446 14,73
WToro 3a Oben 19 28 95 671 2.35 277 115 696 20 1621 3204 | 1726 36
YXKUH
26 Exukn MACHble 60 7,72 18,18 0,31 195,92 0,42 0,67 37,61 | 176,3 | 3,472 | 440,65 | 682,7 | 142,2 7,62
160 peuka 120 4,03 1,05 | 18,31 137,76 0,18 0,09 0 18,2 3,1 12,84 | 176,7 | 117,7 3,95
1 Xre6 nieHnyHbIN 30 3 0 10 65 0,164 | 0,101 | 0,08 0 0,076 50 516 | 164 1,44
298 [Yaii c Mmonokom 150 2 2 19 100 1,063 [ 1,094 | 19,96 2339 | 14,33| 6124 | 1351,7| 481,8| 17,557
| 3 DpykTbI(a6110K0) 90 0 0 10 47
WTtoro 3a yxvH 17 21 58 546 1,83 1,96 58 428 21 1116 2263 758 31
WToro 3a aeHb 45 62 235 1680 5,54 5,65 203 1279 49 3188 7104 | 3028 86
Hopma (cyT. Can-lMux 2013) 54 60 261 1800 0,90 1,00 50 900 80 9
Hopma (6e3 yxxuHa -25%) 41 45 196 1350 0,68 0,75 38 0 0 675 0 60 7
OTKIMOHeHWe OT HopMbI (B abcon.3Hau.) 4 17 39 330 4,86 4,90 165 1279 49 2513 7104 | 2968 79
OTKMOHeHWe OT HopMbl (+,- B %.) 10% 38% 20% 24% 715% | 653% | 434% 372% 1129%
PauuoH: CAﬂ Hepens: 1 Bo3pacTHas kaTeropms: ot 3-7 net
Ne Macca | Muuwesble Bewectsa (r) | SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble Bellectsa (Mr)
pedu. Mpniem nvuw, HavmeroBarye Griona nopuum b K M Tnyeckas Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak1
13 |Kawa nwenwrias 180 | 469 | 613 | 3435 | 20464 | 04 | 03 0 o |131| 40 379 | 122 3,39
1 BaToH ¢ Macrnom cbip 45 3,36 6,61 | 16,17 133,73 0,647 | 0,287 2,8 53,8 | 4,022 134,1 [ 853,3 | 304,8 8,724
300 [Yait ¢ numoHoM 200 0 0 14 52 0,31 0,33 | 2596 | 80,8 [2562| 270,1 | 404,2 | 102,1 5,65
WTtoro 3a 3aBTpaki 8 13 65 390 1,36 0,92 29 135 | 7,894 444 1636,5] 529 18
3aBTpak2
[Morypr 150 0,60 | 0,45 | 16,50 72,50 0,00 0,00 0,80 | 20,00 6,80 15,00 1,25
WUTtoro 3a 3aBTpak2 0,6 0,45 16,5 72,5 0,00 0,00 0,8 20 0 6,8 0 15 1,25
O6epn
8 Cyn wu 205 487 | 595 | 16,19 145,06 0,088 | 0,18 | 1698| 97,8 [0,148| 29,7 90,6 | 24,34 0,952
33 MNTuua otBapHas (6eapo) 75 590 | 1520 | 0,81 120,00 0,38 0,62 | 27,61 132,80 2,93 | 416,85 | 617,20 131,35 6,95
192 Puc 130 3,16 | 465 | 31,79 181,74 0,28 0,31 | 13,76 | 75,80 | 2,36 | 238,10 | 385,20 | 87,10 2,65
10 Momunaop ceexwit 50 0,90 | 0,10 | 11,75 49,78 0,40 0,64 | 37,61 )174,50( 2,93 | 420,85 | 634,70 131,35 7,20
1 Xneb niieH. 30 2,28 | 0,94 7,45 48,38 0,123 | 0,076 | 0,06 0 0,057| 375 38,7 | 123 1,08
1 Xneb pxaH. 10 1,7 0,8 54 36,6 0,162 | 0,08 0 0 0,92 22,2 270 894 2,38
102 Komnot 180 0 0 22 89 0,915 | 0,862 | 18,82 | 214,9 [ 10,33| 456 | 1167,7| 446 14,73
Wroro 3a O6en 19 28 95 671 2.35 277 115 696 20 1621 3204 | 1726 36
YXUH
26 EXMKN MsicHble 70 7,72 | 1818 | 0,31 195,92 0,42 0,67 [ 37,61] 176,3 | 3,472 440,65 | 682,7 | 142,2 7,62
160 peuka 130 4,03 1,05 | 18,31 137,76 0,18 0,09 0 18,2 3,1 12,84 | 176,7 | 117,7 3,95
1 Xneb nieHnyHbIN 40 3 0 10 65 0,164 | 0,101 | 0,08 0 0,076 50 516 | 164 1,44
298 [Yaii c moniokom 200 2 2 19 100 1,063 [ 1,094 | 19,96 | 2339 | 14,33| 6124 | 1351,7| 481,8| 17,557
| 3 DpyKTbI(GI0KO) 100 0 0 10 47
WTtoro 3a yxuH 17 21 58 546 1,83 1,96 58 428 21 1116 2263 758 31
WTtoro 3a aeHb 45 62 235 1680 5,54 5,65 203 | 1279 49 3188 7104 | 3028 86
Hopma (cyt. Can-MNun 2013) 54 60 261 1800 0,90 1,00 50 900 80 9
Hopma (6e3 yxxuHa -25%) 41 45 196 1350 0,68 0,75 38 0 0 675 0 60 7
OTKNOHEHWe OT HopMbI (B abcon.3Hau.) 4 17 39 330 4,86 4,90 165 | 1279 49 2513 7104 | 2968 79
OTKNOHEHWe OT HopMbl (+,- B %.) 10% 38% 20% 24% 715% | 653% | 434% 372% 1129%




