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OHepre-
Ne Mpvem nuLLy, HaMeHoBaHue Biona Macca | Muwesble BewecTsa (r) | Tuyeckas BuTtamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peu,. nopumm LieHHOCTb
B | XK | V (kan)  —g7 B2 | C A | E Ca | P Mg | Fe
1 2 3 4 | 5 [ 6 7 8 9 | 10 11 | 12 13 [14] 15 T 16
3aBTpaki
4 Kawa repkynecoBas
150 4,37 6,18 | 23,14 161,87 | 0,307 | 0,33 1,4 4,4 | 3,408 63 415 | 150,4 4,172
16 BatoH ¢ macrnom 35 1,54 3,46 9,75 78 0,647 | 0,287 2,8 53,8 | 7,426 | 134,1 | 853 | 304,8 8,724
502 Kakao ¢ MOIokom 1 BUTaMUHaMM 150 3,51 2,79 22,64 130,5 0,411 | 0,476 1,76 | 118,7 | 4,022 | 275,1 | 625 | 195,7 5,298
WToro 3a 3aBTpaki 9 12 56 370 1,37 1,09 6 177 14,86 472 1894] 651 18
3aBTpak2
399 ICOK 100 0,60 0,45 | 16,50 72,45 0,00 0,00 0,80 [ 20,00 6,30 15,00 1,25
WToro 3a 3aBTpak2 0,6 0,45 16,5 72,45 0,00 0,00 0,8 20 0 6,3 0 15 1,25
Oben
68 Bopuy 180 7,91 5,81 10,98 128 0,052 | 0,074 [ 15,76 115 | 1,272 31,12 | 72,6 ] 19,38 1,21
10 KoTneta 13 rosguHbl 60 10,68 | 11,72 5,74 176,75 0,01 0,024 | 0,115| 4,54 | 0,165| 3,44 | 27,5| 3,39 1
333 |Coyc 20 016 | 096 [ 1,32 1427 | 0167 0093 | 14 | 44 [1208] 25 [275] 924 | 2572
1 Xne6 nLeH. 30 228 | 094 | 7,45 48,38 | 0,123 [ 0,076 | 0,06 0 [o0057] 375 [387] 12,3 1,08
1 Xrie6 pxaH. 10 1,7 0,8 54 36,6 0,162 | 0,08 0 0 0,92 | 222 [270] 894 2,38
25 OrypeLi cBexwit 50 0,35 0,05 | 10,95 45,65 0,014 | 0,019 | 4,75 0 0 10,92 | 20 | 6,65 0,28
7,00  [Mopc 6pycHUYHbI 150 3 0,78 4 35 0 0,004 0,9 18 10,144| 666 | 25 1,08 0,126
WToro 3a MonaHuk 27 [ 2496 ] 68 633 0698 | 041 | 2299]14194]5266] 156 | 794 | 1031 10
YXUH
17 Mpaxkok ¢ MSICOM 1 pUcom 70 10,24 | 6,38 | 28,20 223,20 0,48 0,52 48 | 121,1 5,382 303,1 | 677 | 2149 6,178
2 Kalua nweHo 150 4,67 6,17 | 29,06 186,12 | 0,643 [ 0,536 48 | 121,1(6,982| 331,1 | 789 | 256,9 7,578
296 Yaii ¢ caxapom 150 0 0 14 53 0,643 | 0,536 4,8 | 121,1 |6,982| 3551 | 805 | 268,9 9,178
1 Xneb neHnyHbIn 30 2 1 7 48 0,123 | 0,076 0 0 0,057| 37,5 387 123 1,08
TOro 3a yuH 17 14 78 510 1,89 1,67 14 363 19 1027 | 2309] 753 24
WToro 3a AeHb 27 26 151 952 3,26 2,76 21 560 34 1505 |4203] 1419 43
Hopma (cyT. Can-lNun 2013) 54 60 261 1800 0,90 1,00 50 900 80 9
Hopma (6e3 yxuHa -25%) 41 45 196 1350 0,68 0,75 38 0 0 675 0 60 7
OTKMNOHEHMe OT HOpMbI (B abcon.3Hau.) -14 -19 -45 -398 2,58 2,01 -17 560 34 830 |4203| 1359 36
OTKIOHEHWE OT HOpMbI (+,- B %.) -34% | -42% | -23% -29% 379% | 268% | -45% 123% 514%
PaumoH: CAD, Hepens: 1 BospacTHas kaTteropums: ot 3-7 net
Ne Mpvien NV, HanMeHoBaHVe Griona Macca | Muwesble BewecTsa (1) | SHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHeparnbHble BellecTsa (Mr)
pew. ! nopuumu b K Y Tn4eckas Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpaki
4 Kalwa repkynecosas
200 4,37 6,18 23,14 161,87 0,307 0,33 1,4 4,4 3,408 63 415 | 150,4 4,172
16 BatoH ¢ macnom 35 1,54 3,46 9,75 78 0,647 | 0,287 2,8 53,8 | 7,426 | 134,1 | 853 | 304,8 8,724
502 Kakao ¢ Monokom 1 BUTaMmHamu 180 3,51 2,79 22,64 130,5 0,411 | 0,476 1,76 | 118,7 | 4,022 | 275,1 | 625 | 195,7 5,298
WToro 3a 3aBTpaki 9 12 56 370 1,37 1,09 6 177 14,86 472 1894] 651 18
3aBTpak2
399 [CokiitorypT/cHexok 150 0,60 0,45 | 16,50 72,45 0,00 0,00 0,80 [ 20,00 6,30 15,00 1,25
WToro 3a 3aBTpak2 0,6 0,45 16,5 72,45 0,00 0,00 0,8 20 0 6,3 0 15 1,25
Ob6en
68 BopLy 200 7,91 581 | 10,98 128 0,052 | 0,074 | 15,76 | 115 |1,272| 31,12 | 72,6 19,38 1,21
10 KoTneta 13 roBaauHbl 70 10,68 | 11,72 5,74 176,75 0,01 0,024 | 0,115| 4,54 | 0,165| 3,44 | 27,5| 3,39 1
333 Coyc 20 0,16 0,96 1,32 14,27 0,167 | 0,093 14 4,4 ] 1,208 25 275 | 92,4 2,572
218  [Manwa 130 1,2 3,9 21,79 148,84 0,17 0,04 0 0 15 19 87 1,6 1,6
1 Xne6 nweH. 30 2,28 0,94 7,45 48,38 0,123 | 0,076 | 0,06 0 0,057| 37,5 [38,7| 12,3 1,08
1 Xne6 pxaH. 10 1,7 0,8 54 36,6 0,162 | 0,08 0 0 0,92 [ 222 | 270 | 894 2,38
25 OrypeL cBexwit 50 0,35 0,05 | 10,95 45,65 0,014 | 0,019 | 4,75 0 0 10,92 | 20 | 6,65 0,28
7,00  [Mopc 6pycHUYHbIN 180 3 0,78 4 35 0 0,004 0,9 18 10,144| 666 [ 25 [ 1,08 0,126
Wtoro 3a MNongHuk 27 24,96 68 633 0,698 0,41 22,99 | 141,94] 5,266 156 794 | 1031 10
YXuH
17 MpaXkok ¢ MSICOM 1 pUcoM 80 10,24 | 6,38 | 28,20 223,20 0,48 0,52 4,8 | 121,1[5,382| 303,1 | 677 | 214,9 6,178
2 Kawa nweHo 200 4,67 6,17 | 29,06 186,12 | 0,643 [ 0,536 4,8 | 121,1[6,982| 331,1 | 789 | 256,9 7,578
296 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14 53 0,643 | 0,536 4,8 | 121,1 |6,982| 355,1 | 805 | 268,9 9,178
1 Xneb neHnyHbIN 30 2 1 7 48 0,123 | 0,076 0 0 0,057| 37,5 38,7 123 1,08
WToro 3a yxuH 17 14 78 510 1,89 1,67 14 363 19 1027 |2309] 753 24
WUtoro 3a AeHb 27 26 151 952 3,26 2,76 21 560 34 1505 [4203| 1419 43
Hopma (cyt. Can-MNux 2013) 54 60 261 1800 0,90 1,00 50 900 80 9
Hopma (6e3 yxxuHa -25%) 41 45 196 1350 0,68 0,75 38 0 0 675 0 60 7
OTKNOHEHWe OT HopMbI (B abcon.3Hau.) -14 -19 -45 -398 2,58 2,01 -17 560 34 830 |4203| 1359 36
OTKNOHEHWe OT HopMbl (+,- B %.) -34% | -42% | -23% -29% 379% | 268% | -45% 123% 514%




