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MEHIO 3
MyHuumnanbHoe 6loaKeTHOE AOLIKONbHOE obpa3oBaTenbHoOe yupexaeHue aeTckitd cag-MNeTd “Conxbhiuko™ r.
lPau,uou: Acnn Oenb: moHeaeabHUK 17.03.2025 EgcHa- iemd
Hepens 3 Bo3spacTHas kaTeropus: oT 1-AO 3 nert
OHepre-
Ne Mpvem nuLLy, HavMeHoBaHue Bioaa Macca | Muwesble BewecTsa (r) | Tuyeckas BuTtamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peu,. nopumm LieHHOCTb
B | K | V (kkan) BL B2 C AT E ]| calpP] Mg Fe
1 2 3 4 | 5 | 6 7 8 9 10 11 | 12 13 [ 14 ] 15 16
3aBTpaki
268 Katwa maHHas 150 6,71 6,53 34,15 214,67 0,08 0,16 1,38 | 7,00 | 7,00 | 133,00 7,00 | 7,00 0,44
16 BaToH ¢ Macrom noBuano 35 2,30 4,36 14,62 108,00 0,04 0,04 0,07 | 41,00 76,70 3,00 0,45
296 Yait 150 0,156 0 10,04 53,27 0,01 0,01 0,08 [ 24,00 4,03 25,00 0,65
WTtoro 3a 3aBTpak 1 9,17 10,89 58,81 375,94 0,13 0,21 1,53 | 72,00 ] 7,00 | 213,73 ] 7,00 | 35,00 1,54
3aBTpak2
399 [WMorypt/cok /cHexok 100 2,8 25 11,00 44,60 0,00 0,00 0,80 6,30 1,25
Wtoro 3a 3aBTpak2 2,8 2,5 11 44,6 0,00 0,00 0,8 0 0 6,3 0 0 1,25
O6en
4 LLn 180 11,30 | 5,30 7,80 152,10 0,07 0,05 0,00 9,28 0,60
79 Iynsw u3 msica 60 7,21 6,20 1,98 94,50 0,04 0,11 0,60 [ 16,00 29,20 16,00 1,15
192 peyka 120 3,69 5,59 38,53 219,30 0,06 0,02 0,00 [ 30,00 12,00 6,00 0,80
102 Xne6 40 0,04 22,28 89,28 0,00 0,00 0,75 [ 15,00 2,54 8,00 0,08
1,00 [Komnot 150 4 2 13 83 0,1 0,5 4,4 14 22 1
26 19 84 638 0,27 0,68 6 61 0 67 0 52 4
WUToro 3a Oben
YXKUH
2 Kalua pucoBas 150 4,67 6,17 29,06 186,12 0,00 [ 5,00 | 5,00 5,00 | 5,00
17 Bynoyka fopoxHasi 60 10,24 | 6,58 28,20 225,20 0,01 0,01 0,08 [ 24,00 4,03 25,00 0,65
298 Yait ¢ monokom 150 2 2 19 100
WToro 3a yxuH 17 15 76 511 0,01 0,01 0 29 5 4 5 30 1
WToro 3a AeHb 55 47 230 1570 0,41 0,90 8 162 12 291 12 117 8
Hopma (cyT. Can-luH 2013) 54 60 261 1400 0,90 1,00 50 900 80 9
Hopma (6e3 yxuHa -25%) 41 45 196 1050 0,68 0,75 38 0 0 675 0 60 7
OTKIOHEHWe OT HopMbI (B abcon.3Hay.) 14 2 34 520 -0,27 0,15 -30 162 12 -384 12 57 1
OTKIOHEHWE OT HOpMbI (+,- B %.) 34% 4% 17% 50% -40% 20% -79% -57% 14%
IPauMOH: CA Hepens: 3 BospacTHas kateropus: ot 3-7 net
Ne Macca | Muuiessble BelecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)
pew. Mpyem nuww, HanmerHoBakue Gniona nopuumu b K Y Tnyeckas Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpaki
268 Kawwa maHHas 205 6,71 6,53 34,15 214,67 0,08 0,16 1,38 | 7,00 | 7,00 | 133,00 7,00 | 7,00 0,44
16 BaToH ¢ macnom nosuano 35 2,30 4,36 14,62 108,00 0,04 0,04 0,07 [ 41,00 76,70 3,00 0,45
296 Yan 200 0,156 0 10,04 53,27 0,01 0,01 0,08 [ 24,00 4,03 25,00 0,65
WTtoro 3a 3asTpak 1 9,17 10,89 58,81 375,94 0,13 0,21 1,53 | 72,00 | 7,00 | 213,73 | 7,00 ]| 35,00 1,54
3aBTpak2
399 [WMorypt/cok /cHexok 100 2,8 25 11,00 44,60 0,00 0,00 0,80 6,30 1,25
WTtoro 3a 3aBTpak2 2,8 2,5 11 44,6 0,00 0,00 0,8 0 0 6,3 0 0 1,25
O6en
4 LLin 220 11,30 | 5,30 7,80 152,10 0,07 0,05 0,00 9,28 0,60
79 Tynsw us msica 60 7,21 6,20 1,98 94,50 0,04 0,11 0,60 [ 16,00 29,20 16,00 1,15
192 peuka 130 3,69 5,59 38,53 219,30 0,06 0,02 0,00 [ 30,00 12,00 6,00 0,80
102 Xne6 180 0,04 22,28 89,28 0,00 0,00 0,75 [ 15,00 2,54 8,00 0,08
1,00 Komnot 40 4 2 13 83 0,1 0,5 4,4 14 22 1
26 19 84 638 0,27 0,68 6 61 0 67 0 52 4
WUtoro 3a Oben
419 5,8 5 9,6 108 0,08 03 2,6 240 0,2
WToro 3a MongHuk 5,80 5,00 9,60 108,00 0,08 0,30 2,60 0,00 0,00 | 240,00 ] 0,00 | 0,00 0,20
YXuH
2 Kawa pucosas 200 4,67 6,17 29,06 186,12 0,00 [ 5,00 | 5,00 5,00 | 5,00
17 Bynouka gopoxHas 80 10,24 | 6,58 28,20 225,20 0,01 0,01 0,08 [ 24,00 4,03 25,00 0,65
298 Yaii ¢ monokom 200 2 2 19 100
WToro 3a yxuH 17 15 76 511 0,01 0,01 0 29 5 4 5 30 1
WToro 3a AeHb 55 47 230 1570 041 0,90 8 162 12 291 12 117 8
Hopma (6e3 yxuHa -25%) 41 45 196 1050 0,68 0,75 38 0 0 675 0 60 7
OTKNOHeHMe OT HOpMbI (B abcon.3Hau.) 14 2 34 520 -0,27 0,15 -30 162 12 -384 12 57 1
OTKIOHEHVe OT HOpMb! (+,- B %.) 34% 4% 17% 50% -40% 20% -79% -57% 14%




