MyHuumnansHoe 610oKeTHOE AOLWKONbLHOE o6pa3oBaTenbHOE yupexaeHne OeTCKMY
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lPaumon: Scnm Oensb: Yernepr 13.03.2025 Bechiz - Co3hb
Hepens 2 Bo3pacTHasn KaTeropusi: oT 1-go 3 net )
OHepre-
Ne MpMem vy, HameHoBaHve Briona Macca | Muwesble BelecTsa (r) | Tuyeckas ButamuHbl (Mmr) MuHepankHsie Bellectsa (Mr)
peu,. nopuuu LieHHOCTb
5B [ x [ vV (kwan) B1 B2 c [ A E Ca [ P | Mg [ Fe
1 2 3 4 [ 5 | s 7 8 9 10 | 11 12 13 [14] 15 [ 16
3aBTpaki
20 Kawa pucosas 150 4,10 5,55 26,47 167,60 0,09 0,06 1,46 | 65,00 148,85 28,00 0,41
16 BaToH ¢ macnom 35 1,54 3,46 9,75 78,00 0,04 0,04 0,07 | 41,00 76,70 3,00 0,45
502 Kakao BuTamuH 150 4 3 25 145 0,01 0,01 0,08 | 24,00 4,03 25,00 0,65
Wtoro 3a 3aBTpaki 10 12 61 391 0,14 0,11 2 130 0 230 0 56 2
3aBTpak2
|dpykTbI 90 2 2 10 70 0,03 | 013 1 20 121 15
WToro 3a 3aBTpak2 2 2 10 70 0,03 0,13 1 20 0 121 0 15 0
O6en
5 CBEKOMbHUK 180 4,79 8,22 17,28 150,1 0,05 0,03 [ 15,54 | 43,00 37,48 29,00 0,68
58 peuka 120 4,03 1,05 18,31 137,76 0,12 0,12 6,55 | 30,00 18,67 41,00 1,94
10 KoTneta 60 10,68 | 11,72 5,74 176,75 0,1 0,5 4,4 14 22 1
7 Kykypysa 40 1,73 3,71 4,82 59,58 0,002 | 0,010 0,30 8,39 26,00 0,34
1 Xneb6 NLWEeHNYHbI 30 2,28 0,94 7,45 48,38
1 Xneb pxxaHon 10 1,70 0,80 5,40 36,60
7 Mopc 150 3,21 0,78 4,14 35,12
WUrtoro 3a O6en 28 27 63 644 0,27 0,66 27 73 0 79 0 118 4
YXKUH
130 Cocucka 70 6,01 | 14,38 0,28 154,56 0,07 0,20 0,28 | 47,00 166,30 16,00 0,74
239 OmneT ¢ MOpKOBbLIO 80 8,14 | 11,05 | 14,67 191,00
1 Xneb6 nLieHnYHbI 30 3 1 10 65
12 Yan 150 0 0 0
KoHauTepckoe napenve 40 3 4 30 167
WToro 3a yxuH 20 30 55 578 0,07 0,20 0 47 0 166 0 16 1
WToro 3a AeHb 60 71 189 1683 0,51 1,10 30 270 0 596 0 205 7
Hopma (cyT. Can-lNun 2013) 54 60 261 1400 0,90 1,00 50 900 80 9
Hopma (6e3 yxuHa -25%) 41 45 196 1050 0,68 0,75 38 0 0 675 0 60 7
OTKIOHEHWe OT HopMbI (B abcon.3Hay.) 19 26 -7 633 -0,17 0,35 -8 270 0 -79 0 145 0
OTKIOHEHWE OT HOpMbI (+,- B %.) 46% 58% -4% 60% -25% 47% -21% -12% 0%
PaumoH: CAD, Hepens: 2 BospacTHas kaTteropums: ot 3-7 net
Ne Mpviem nuLLy, HanMeHoBakHMe BMiona Macca | MNuuiesble BewecTtsa (r) OHepre- ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
pew. ! nopuum b K Y Tnyeckas Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpaki
20 Kawa pucosast 180 4,10 5,55 26,47 167,60 0,09 0,06 1,46 | 65,00 148,85 28,00 0,41
16 BatoH ¢ macnom 35 1,54 3,46 9,75 78,00 0,04 0,04 0,07 | 41,00 76,70 3,00 0,45
502 Kakao BuTamuH 200 4 3 25 145 0,01 0,01 0,08 | 24,00 4,03 25,00 0,65
WTtoro 3a 3aBTpaki 10 12 61 391 0,14 0,11 2 130 0 230 0 56 2
3aBTpak2
[dpykTbI 100 2 2 10 70 0,03 | 013 1 20 121 15
WUTtoro 3a 3aBTpak2 2 2 10 70 0,03 0,13 1 20 0 121 0 15 0
O6en
5 CBEKOMbHWK 205 4,79 8,22 17,28 150,1 0,05 0,03 [ 15,54 | 43,00 37,48 29,00 0,68
58 peyka 130 4,03 1,05 18,31 137,76 0,12 0,12 6,55 | 30,00 18,67 41,00 1,94
10 KoTneta 70 10,68 | 11,72 5,74 176,75 0,1 0,5 4,4 14 22 1
7 Kykypysa 50 1,73 3,71 4,82 59,58 0,002 | 0,010 | 0,30 8,39 26,00 0,34
1 Xneb nieHnYHbIN 30 2,28 0,94 7,45 48,38
1 Xneb pxxaHou 10 1,70 0,80 5,40 36,60
7 Mopc 180 3,21 0,78 4,14 35,12
Wtoro 3a Oben 28 27 63 644 0.27 0.66 27 73 0 79 0 118 4
YXUH
130 Cocucka 70 6,01 | 14,38 0,28 154,56 0,07 0,20 0,28 | 47,00 166,30 16,00 0,74
239 OmneT ¢ MOPKOBbIO 85 8,14 | 11,05 | 1467 191,00
1 Xneb nieHnyHbIN 40 3 1 10 65
12 Yait 200 0 0 0
| KoHauTepckoe nagenve 40 3 4 30 167
WTOro 3a yxuH 20 30 55 578 0,07 0,20 0 47 0 166 0 16 1
WToro 3a AeHb 60 71 189 1683 0,51 1,10 30 270 0 596 0 205 7
Hopma (cyT. Can-MNux 2013) 54 60 261 1400 0,90 1,00 50 900 80 9
Hopma (6e3 yxuHa -25%) 41 45 196 1050 0,68 0,75 38 0 0 675 0 60 7
OTKNOHeHMe OT HOpMbI (B abcon.3Hau.) 19 26 -7 633 -0,17 0,35 -8 270 0 -79 0 145 0
OTKIOHEHVe OT HOpMb! (+,- B %.) 46% 58% -4% 60% -25% 47% -21% -12% 0%




