
Рацион: Ясли День: Весна - Осень

Неделя 2 Возрастная категория:

Б Ж У B1 B2 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

13 150 4,69 6,13 34,35 204,64 0,24 0,03 0,00 75,00 41,47 46,00 2,13

16 35 1,54 3,46 9,75 78,00 0,05 0,05 0,07 41 96 3 0,71

160164 150 4 4 18 120 0,06 0,18 1,60 24,00 152,94 25,00 0,54

10 14 62 403 0,35 0,26 2 140 0 290 0 74 3

100 0,60 0,45 16,50 72,45 0,00 0,00 0,80 20,00 6,30 15,00 1,25

0,6 0,45 16,5 72,45 0,00 0,00 0,8 20 0 6,3 0 15 1,25

96 180 6,96 7,16 8,84 125,81 0,12 0,15 15,62 61,25 25,00 2,20

431 200 6,21 10,27 39,35 273,45

10 40 0,90 0,10 11,75 49,78

1 10 1,70 0,80 5,40 36,60 0,00 0,00 0,00 2,14 0,01

102 150 0,04 0,00 22,28 89,28 4,40 14,00 0,10 0,50 22,00 1,00

18 19 95 623 8,92 28,15 16 0 1 107 0 25 4

2 150 4,67 6,17 29,06 186,12 0,10 0,00 0,00 135,20 37,00 1,00

152 80 3,82 5,94 15,90 133,05

296
150 0 0 13 48

1
30 2 1 5 32

3 90 3 3 14 90

8 12 58 367 0,10 0,00 0 0 0 135 0 37 1

37 45 232 1465 9,37 28,41 19 160 1 538 0 151 9

54 60 261 1800 0,90 1,00 50 900 80 9

41 45 196 1350 0,68 0,75 38 0 0 675 0 60 7

-4 0 36 115 8,69 27,66 -19 160 1 -137 0 91 2

-10% 0% 18% 9% 1278% 3688% -50% -20% 29%

Рацион: САД 2 Возрастная категория: от 3-7 лет

Б Ж У B1 B2 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

13 180 4,69 6,13 34,35 204,64 0,24 0,03 0,00 75,00 41,47 46,00 2,13

16 35 1,54 3,46 9,75 78,00 0,05 0,05 0,07 41 96 3 0,71

160164 200 4 4 18 120 0,06 0,18 1,60 24,00 152,94 25,00 0,54

10 14 62 403 0,35 0,26 2 140 0 290 0 74 3

150 0,60 0,45 16,50 72,45 0,00 0,00 0,80 20,00 6,30 15,00 1,25

0,6 0,45 16,5 72,45 0,00 0,00 0,8 20 0 6,3 0 15 1,25

96 180 6,96 7,16 8,84 125,81 0,12 0,15 15,62 61,25 25,00 2,20

431 230 6,21 10,27 39,35 273,45

10 50 0,90 0,10 11,75 49,78

1 30 2,28 0,94 7,45 48,38 4,40 14,00 0,10 0,50 22,00 1,00

1 10 1,70 0,80 5,40 36,60 0,00 0,00 0,00 2,14 0,01

102 180 0,04 0,00 22,28 89,28

18 19 95 623 4,52 14,15 16 0 1 85 0 25 3

2 200 4,67 6,17 29,06 186,12 0,10 0,00 0,00 135,20 37,00 1,00

152 100 3,82 5,94 15,90 133,05

296
180 0 0 13 48

1
20 2 1 5 32

3 100 3 3 14 90

8 12 58 367 0,10 0,00 0 0 0 135 0 37 1

37 45 232 1465 4,97 14,41 19 160 1 516 0 151 8

54 60 261 1800 0,90 1,00 50 900 80 9

41 45 196 1350 0,68 0,75 38 0 0 675 0 60 7

-4 0 36 115 4,29 13,66 -19 160 1 -159 0 91 1

-10% 0% 18% 9% 631% 1821% -50% -24% 14%
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