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lPaumon: Scnm Oenb: Yernepr 06.03.2024 Beckiz- [ieTo
Hepensi 1 Bo3pacTHasn KaTeropusi: oT 1-go 3 net )
OHepre-
Ne MPMEM LM, HaUMEHOBaHME Brioaa Macca | Muuwessble Belectsa (r) | Tudeckas ButamuHel (mr) MuHepankHsle Bellectsa (Mr)
peu,. nopunu LIeHHOCTb
B [ x [ v (kan) B1 B2 C A E Ca [ P[] Mg [ Fe
1 2 3 4 [ 5 | s 7 8 9 10 | 11 12 13 [14] 15 [ 16
3aBTpaki
13 Kawa nweHnyHas 150 4,69 6,13 34,35 204,64 0,38 0,02 27,00 | 60,00 8,98 34,00 0,78
1 BaToH ¢ Macnom cbip 35 3,36 6,61 16,17 133,73 0,04 0,04 0,07 41 77 3 0,45
300 Yai ¢ nMMoHoM 150 0 0 14 52 0,00 0,00 0,00 | 24,00 0,11 25,00 0,02
Wtoro 3a 3aBTpak1 8 13 65 390 0,42 0,06 27 125 0 86 0 62 1
3aBTpak2
[Morypr 100 0,60 0,45 16,50 72,50 0,00 0,00 0,80 | 20,00 6,80 15,00 1,25
WToro 3a 3aBTpak2 0,6 0,45 16,5 72,5 0,00 0,00 0,8 20 0 6,8 0 15 1,25
O6en
8 LLn 180 4,87 5,95 16,19 145,06 0,06 0,04 19,41 [ 43,00 46,81 29,00 0,85
33 [TVua oTBapHas 70 5,90 15,20 0,81 120,00
192 Puc 120 3,16 4,65 31,79 181,74 0,10 0,10 4,00 | 30,00 21,00 41,00 2,00
10 Momuaop ceexui 40 0,90 0,10 11,75 49,78 0,1 0,5 4,4 14 22 1
1 Xneb6 nLeHNYHbIN 30 2,28 0,94 7,45 48,38 0,003 | 0,01 0,40 11,19 26,00 0,45
1 Xneb pxxaHou 10 1,70 0,80 5,40 36,60
102,00 |Komnot 150 0 0 22 89
WToro 3a Oben 19 28 95 671 026 | 065 28 73 0 93 0 [ 118 4
YXKUH
26 EXUKU MsiCHble 60 7,72 | 18,18 0,31 195,92 0,03 0,18 0,00 | 47,00 22,00 16,00 1,00
160 peuka 120 4,03 1,05 18,31 137,76 0,04 0,04 0,07 76,7 0,45
1 Xneb6 nLeHnYHbI 30 3 0 10 65
298 Yaii ¢ Morokom 150 2 2 19 100 0,03 0,06 0 18 1
| 3 DpyKTbI(56710K0) 90 0 0 10 47
WToro 3a yxuH 17 21 58 546 0,10 0,28 0 47 0 117 0 16 2
WToro 3a aeHb 45 62 235 1680 0,78 0,99 56 265 0 303 0 211 8
Hopma (cyT. Can-MNux 2013) 54 60 261 1800 0,90 1,00 50 900 80 9
Hopma (6e3 yxxuHa -25%) 41 45 196 1350 0,68 0,75 38 0 0 675 0 60 7
OTKIMOHeHWe OT HopMbI (B abcon.3Hau.) 4 17 39 330 0,10 0,24 18 265 0 -372 0 151 1
OTKMNOHeHWe OT HOpMbl (+,- B %.) 10% 38% 20% 24% 15% 32% 47% -55% 14%
PauuoH: CAﬂ Hepens: 1 Bo3pacTHas kaTeropms: ot 3-7 net
Ne Mpem nuwy, HanMeHoBakHUe BMioaa Macca | MNuuwesble BewecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble Bellectsa (Mr)
pedu. i nopLmm B K Yy TUyeckas Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpaki
13 Kawwa nwexnyHas 180 4,69 6,13 | 34,35 204,64 0,38 0,02 | 27,00 | 60,00 8,98 34,00 0,78
1 BaTtoH ¢ macnom cbip 45 3,36 6,61 16,17 133,73 0,04 0,04 0,07 41 77 3 0,45
300 Yaii ¢ IMMoHOM 200 0 0 14 52 0,00 0,00 0,00 | 24,00 0,11 25,00 0,02
WTtoro 3a 3aBTpaki 8 13 65 390 0,42 0,06 27 125 0 86 0 62 1
3aBTpak2
[Morypr 150 0,60 0,45 16,50 72,50 0,00 0,00 0,80 | 20,00 6,80 15,00 1,25
WUTtoro 3a 3aBTpak2 0,6 0,45 16,5 72,5 0,00 0,00 0,8 20 0 6,8 0 15 1,25
O6epn
8 LLn 205 4,87 5,95 16,19 145,06 0,06 0,04 [ 19,41 ] 43,00 46,81 29,00 0,85
33 [Tyya oTBapHas 75 5,90 15,20 0,81 120,00
192 Puc 130 3,16 4,65 | 31,79 181,74 0,10 0,10 4,00 | 30,00 21,00 41,00 2,00
10 Nomugop ceexuin 50 0,90 0,10 11,75 49,78 0,1 0,5 4,4 14 22 1
1 Xneb6 NeHNYHbI 30 2,28 0,94 7,45 48,38 0,003 0,01 0,40 11,19 26,00 0,45
1 Xneb pxaHon 10 1,70 0,80 5,40 36,60
102,00 [Komnot 180 0 0 22 89
Wroro 3a O6en 19 28 95 671 0.26 0.65 28 73 0 93 0 118 4
YXUH
26 EXWK1 MsicHble 70 7,72 | 18,18 0,31 195,92 0,03 0,18 0,00 | 47,00 22,00 16,00 1,00
160 peyka 130 4,03 1,05 18,31 137,76 0,04 0,04 0,07 76,7 0,45
1 Xneb nieHnyHbIN 40 3 0 10 65
298 Yaii ¢ monokom 200 2 2 19 100 0,03 0,06 0 18 1
| 3 DpyKTHI(36510KO) 100 0 0 10 47
WToro 3a yxuH 17 21 58 546 0,10 0,28 0 47 0 117 0 16 2
Wtoro 3a AeHb 45 62 235 1680 0,78 0,99 56 265 0 303 0 211 8
Hopma (cyt. Can-MNun 2013) 54 60 261 1800 0,90 1,00 50 900 80 9
Hopma (6e3 yxxuHa -25%) 41 45 196 1350 0,68 0,75 38 0 0 675 0 60 7
OTKNOHEHWe OT HopMbI (B abcon.3Hau.) 4 17 39 330 0,10 0,24 18 265 0 -372 0 151 1
OTKNOHEHWe OT HopMbl (+,- B %.) 10% 38% 20% 24% 15% 32% 47% -55% 14%




