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Проект в старшей группе № 13  

Тема: «Красавица рябина» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      Тип проекта: Творческий, информационно-познавательный 

Длительность проекта: краткосрочный (с 23.09. 24 по 27.09.24) 

Объект исследования: Дерево — рябина 

 

Актуальность: Деревья окружают нас постоянно, но дети, как правило, 

почти не обращают на них внимания.  

Рябина - одно из наиболее любимых и почитаемых деревьев в 

России. Рябине издавна приписывалась волшебная сила. На 

Руси рябина считалась символом счастья и мира в семье, поэтому около дома 

сажали это красивое дерево. Рябина удивительное, неприхотливое дерево, 

зимостойкое растение, плакучая форма, ароматные цветы, и горят 

гроздья рябины ярко-красной окраской! 

Поэтому и возникла мысль создать проект именно о рябине, чтобы дети 

обратили внимание на красоту этого дерева. 

Цель проекта: 

❖  Дать дополнительные знания о дереве – рябине. 

❖ Воспитать бережное отношение к природе. 

❖ Развивать интерес к познавательно- исследовательской 

деятельности, к рисованию на бумаге, изготовлению поделки в 

технике оригами, развивать мелкую моторику рук, развивать 

внимание и мышление. 

Задачи проекта: 

❖ Закрепить представления дошкольников о рябине, ее красоте: учить 

узнавать по внешнему виду, развитие творческих способностей 

дошкольников, в том числе и через продуктивные виды 

деятельности: 

❖ развивать мелкую моторику рук, развивать внимание и мышление. 

❖ Рисование «Рябина». 

❖ Поделка оригами «Ветка рябины». 

❖ Воспитывать бережное отношение к природе. 

❖ Способствовать развитию изобразительных навыков в 

рисовании рябины, организации выставки детских работ. 

❖ Формировать познавательную активность детей при проведении 

наблюдений за рябиной: чем отличается рябина от других деревьев, 

какой формы и какого цвета листья и ягоды рябины, как и 

кому, рябина помогает в любое время года. 

 

Предполагаемый результат: в ходе работы над проектом мы вместе с 

детьми узнали много нового о рябине, познакомились со сказками, 

загадками, песнями, стихами, поговорками, пословицами, народными 

приметами. 

 

 

 



Этапы проекта: 

    Подготовительный: 

-Постановка цели и задач проекта. 

-Подбор художественной литературы (сказки, загадки, пословицы, стихи.) 

- Подбор познавательной, научной литературы. 

 

    Деятельностный: 

-Целевая экскурсия к рябине. 

- Беседа с детьми «Рябина красная» 

-«Рябина – известное лекарственное растение» 

-Рассматривание иллюстраций и картинок о рябине 

-Дидактические игры «С какого дерева листок», «Что за ягодка?». 

Физкультминутка «Рябинка». 

-Чтение художественной литературы:  

И. Ревю «Красавица-рябина». 

 М. Пришвин «Разговор деревьев».  

Е. Наумова «Рябиновая гроздь».  

К. Найдёнов «Зарумянились рябинки»  

-Загадки, пословицы, приметы о рябине. 

Рисование «Рябина». 

Оригами «Ветка рябины» 

 

    Заключительный этап: 

Экскурсия к рябине. 

 

 

Приложения к проекту: 

 

Конспект беседы на прогулке в старшей группе «Рябина 

красная. 

Цель: вызвать интерес к познавательной деятельности. Расширить и уточнить знания 

детей о рябине. Развивать любознательность, интерес к природе. Воспитывать умение 

видеть красоту природы вокруг нас. 

Оборудование: картинки с изображением рябины в разное время года (при отсутствии 

возможности наблюдения в природе).  

Ход занятия: 

Ребята, отгадайте пожалуйста загадку и тогда вы поймете, о чем сегодня пойдет речь. 

Весною зеленела, 

Летом загорала, 

Осенью надела 

Красные кораллы. 

Правильно и сегодня мы познакомимся поближе с удивительным и необычайно красивым 

деревом. 

Вот оно. 



(Показ на картинки). Можете объяснить, почему, за что считают рябину красавицей? 

Что, по-вашему, красиво в этом дереве? 

Со всеми рябина дружит, всех накормить старается, а если заболеет кто, так и подлечит. И 

хотя плоды рябины на вкус горьки, а все равно хороши. Вот послушайте пожалуйста 

короткую пословицу про рябину. 

Без рябины осень скучна. 

Вы согласны с этим ребята? 

Каждый год появляются на рябине плоды. Стоит дерево по осени и еле ветки держит — так 

на них ягод много. Недаром про ягоды рябины загадка есть: «Висят на ветке подружки, 

прижавшись тесно, друг к дружке». Ягоды у рябины бывают самые разные: есть 

зеленовато-желтые, есть ярко-красные, есть коричневые в крапинку, а греческая рябина 

желто-оранжевыми ягодами обзавелась. А на нашей рябине какого цвета ягоды? 

И неспроста так много ягод созревает на рябине. Иначе нельзя: на всех может не хватить. 

Среди птиц и зверей столько много любителей рябины, что ягоды ее будут объедены, 

склеваны прямо на дереве.  

Птицы едят только плоды рябины, а вот животные, кроме плодов, едят и листья, и почки, и 

молодые побеги рябины. Очень уж много в них витаминов. Лесники знают об этом и, 

потому с лета заготавливают веники из рябиновых ветвей: голодной зимой лесные 

копытные звери с большим удовольствием угостятся ими. 

Люди тоже едят и используют рябину. Из ягод готовят лакомства, напитки, а из цветов — 

чай, едят мед рябиновый. Из рябиновой древесины делают мебель т.к. она очень крепкая, 

музыкальные духовые инструменты- дудочка, кларнет, флейта. 

Так вот из древесины рябины делают кларнет, флейту, а также рукоятки ударных 

инструментов. Скульпторы выполняют скульптуры. А С давних времен заметили люди 

целебную силу рябины и стали использовать ее для лечения болезней.  

А сколько народных примет о рябине. Послушайте, пожалуйста. 

Рябина зацветает — пора сеять лен. 

Рябина цветет рясно — много овса будет. 

Хорошо рябина цветет — к урожаю льна. 

Поздний расцвет рябины — к долгой осени. 

Если уродится рябина — рожь будет хороша. 

В лесу много рябины — осень будет дождливой, если мало — сухо. 

И в заключении я бы хотела рассказать вам отрывок из стихотворения Светланы Шишкиной 

о рябине. 

«Рябина» 

Стройную рябину вижу во дворе, 

Изумруд на ветках утром на заре. 

Много ягод красных, 

Спелых и прекрасных 

 

Гроздьями висят, 

Их красив наряд. 

Собери на нитку ягод - для души, 

Из рябины бусы очень хороши 

 

Вам понравилось наше занятие? 

Кому расскажете о нашей с вами интересной беседе? 

 

 

Рябина – известное лекарственное растение 

В народной медицине цветки рябины применяют как мочегонное, желчегонное. 

Слабительное и потогонное средства. Официальная медицина применяет ягоды рябины 



как витаминное средство. Сок из свежих ягод рекомендуется при пониженной 

кислотности желудочного сока. 

Есть среди рябины одна, плоды которой обладают и лекарственными свойствами, и 

отличным вкусом, - рябина бузинолистная, растущая на Дальнем Востоке России. Это 

куст или маленькое деревце высотой обычно не более 2 м (максимум 4 м). Из плодов 

готовят варенье, компоты, кисели. По количеству витамина С плоды рябины лишь 

немного уступают лимону, зато каротином они богаче даже моркови, из которой его в 

основном и получают. В семенах рябины имеются жирное масло и гликозид амигдалин, а 

в листьях – витамин С. 

Существует старинное поверье, будто достаточно побыть под сенью рябины, чтобы её 

запах отпугнул болезнь от человека. Витаминные сиропы, приготовленные из плодов 

рябины, считаются кровоостанавливающим и противо – дизентерийным средством. 

Водный отвар плодов применяется для полоскания рта при цинге, а также как мочегонное 

и противомалярийное средство. Есть сведения, подтверждённые опытами, что ветки 

рябины, поставленные в воду, обезвреживают её. В коре рябины дубильных веществ 

больше, чем даже в дубовой коре. В мучнисто – горьковатых её плодах кроме сахара, 

яблочной и лимонной кислоты содержаться дубильные и горькие вещества, витамины Р, 

каротин (провитамин А). 

Народные приметы, связанные с рябиной 

Рябина зацветает – пора сеять лён. 

Рябина цветёт рясно – много овса будет. 

Хорошо рябина цветёт – к урожаю льна. 

В лесу много рябины – осень будет дождливой, если мало – сухой. 

Цветение рябины – признак устойчивого тепла, если она расцветает позднее обычного – к 

долгой, затяжной осени. 

Стихи о рябине 

Я знаю тебя, моя рябина… 

Ты на околице села 

Над серой крышею овина 

Под небом северным росла. 

Тебя трепала непогода, 

А ты – всем горестям назло- 

Росла и крепла год от года, 

Глядясь в озёрное стекло. 

(В. Рождественский) 

*** 

На заборах, на крылечке 

Всё блестит и всё бело! 

Нет свободного местечка – 

Всюду снега намело. 

Нарядилась и рябина 

В белый праздничный наряд. 

Только гроздья на вершине 

Ярче прежнего горят. 

(Е. Трутнева) 

Снегири 



Выбегай поскорей 

Посмотри на снегирей! 

Прилетели! 

Прилетели! 

Стойко встретили метели, 

А мороз красный нос 

Им рябинки принёс. 

Хорошо угостил 

Хорошо подсластил 

Зимним вечером поздним 

Ярко – алые гроздья. 

(А. Прокофьев) 

 

Беседа “Как деревья к зиме готовятся?” 

Все животные и человек готовятся к холодной зиме. У животных вырастает тёплый 

подшерсток. Многие из них делают запасы на зиму, подготавливают жилище, а готовятся 

ли деревья к зиме? 

На первый взгляд, кажется, нет. Может быть это им не нужно? Им морозы не страшны? 

Это не так, и в холодные малоснежные зимы погибает много деревьев, особенно молодых. 

Поэтому деревья, как животные, готовятся к зиме: 

• сбрасывают листья и тем самым экономят свою энергию и питание; 

• сброшенные листья “Оставляют” на земле, чтобы предохранить свои корни от 

замерзания; 

• перестают расти, погружаются в глубокий сон; 

• как у зверей вырастает подшерсток, так и на каждом дереве вырастает панцирь, 

который защищает дерево от мороза. 

Панцирь – это пробка, которая находится в корне. Дело в том, что пробка не пропускает 

воду и холодный воздух. Чем старше дерево, тем толще на нём пробковый слой. Вот 

почему старые деревья лучше переносят холод, чем молодые. 

Но самая лучшая защита для деревьев – это пушистый снег. 

Далее обсудите с ребёнком следующие вопросы: - Какие “хитрости”. 

Использует дерево, чтобы не замёрзнуть зимой. 

Какой панцирь защищает дерево? 

Как можно помочь молоденьким деревцам не замёрзнуть зимой? 

Исследовательская деятельность  

 С помощью лупы предложить детям изучить строение листьев и плодов рябины, листьев 

других деревьев и кустарников, их строение. Далее посмотреть через лупу на внутреннюю 

сторону листа. Она вся усеяна мелкими точечками. Что же это такое? Оказывается, что 

листья – это” форточки” деревьев. Чтобы расти и жить, рябине нужно очень много воды. 

Корни впитывают воду из земли, потом она поднимается по стволу, по веткам, попадает в 

листья. Солнце нагревает листья, “форточки” раскрываются, выпускают влагу, лист 

охлаждается и не засыхает в жаркую погоду. Зимой земля замерзает, воды в дерево 

поступает мало, солнце не припекает и “форточки” становятся не нужны. 

Провести тактильные опыты: обследуйте кору рябины, листья. 



По такому же принципу предложите задания с использованием обоняния: “Как пахнут 

гроздья рябины” 

 

Сказка «Красавица-рябина» 

Автор: Ирис Ревю 

 

Росла в лесу рябина. Кудрявая. Нарядная. Богатая на плоды. 

На осеннем балу не было ей равных. Стройная, раскидистая, красивая. Одни бусы 

кумачового цвета чего стоят. Соседки - осина и берёза подобными украшениями не 

обладали, и на бал являлись в простых осенних нарядах. 

Красивыми у рябины были не только бусы. Листочки её – зубчатые, окрашенные в 

золотистые и красные тона, - тоже выделялись на общем фоне. 

С раскрасавицей-рябиной весело перешёптывались дуб и клён. 

Осенний бал был в самом разгаре, когда случилось непредвиденное. 

На бал пришёл ёж. Он неважно себя чувствовал. Среди приглашённых начали срочно 

искать врача. Кто бы вы думали, оказался врачевателем? Наша красавица-рябина! 

Но, прежде всего, надобно сказать, что приключилось с ежом. Он гостил в соседнем лесу, 

и там начался пожар. Ёж надышался продуктами горения. Поначалу он не обратил 

внимание на ухудшение самочувствия. Но потом ему срочно понадобилась помощь. 

Раскрасавица-рябина протянула ежу несколько ягодок, и попросила его пожевать их. 

Рябина знала, что в народе давно используют её ягоды при отравлении угарными газами. 

Ему быстро полегчало. Все присутствующие были рады тому, что ёж повеселел. 

А рябине сказали: «Большое спасибо». 

Вопросы и задания к сказке про рябину 

Какие украшения имела рябина? 

Какие деревья пришли на осенний бал? 

Какие листочки у рябины? 

Кто из животных плохо себя почувствовал на осеннем балу? 

Какой врач вылечил ежа? А каким образом? 

Что о рябине знаешь ты? 

 

Разговор деревьев 

Михаил Пришвин 

 

Почки раскрываются, шоколадные, с зелёными хвостиками, и на каждом зелёном клювике 

висит большая прозрачная капля. Возьмёшь одну почку, разотрёшь между пальцами, и 

потом долго всё пахнет тебе ароматной смолой берёзы, тополя или черёмухи. Понюхаешь 

черёмуховую почку и сразу вспомнишь, как, бывало, забирался наверх по дереву за 

ягодами, блестящими, чёрно- лаковыми. Ел горстями прямо с косточками, но ничего от 

этого, кроме хорошего, не бывало. 

Вечер тёплый, и такая тишина, словно должно что-то в такой тишине случиться. И вот 

начинают шептаться между собой деревья: берёза с другой берёзой белой издали 

перекликаются; осинка молодая вышла на поляну, как зелёная свечка, и зовёт к себе 

такую же зелёную свечку- осинку, помахивая веточкой; черёмуха черёмухе подает ветку с 

раскрытыми почками. 

Если с нами сравнить — мы звуками перекликаемся, а у них — аромат. 

 

 

 

 

 

 

https://nukadeti.ru/skazki/mikhail_prishvin


Когда смолкает пенье 

В преддверьи холодов 

И наступает время 

Рябиновых плодов – 

 

Вдали с осенним клином 

Прощальный тает крик… 

Боярыня рябина 

Рубинами горит. 

 

Чем ливни будут злее 

Хлестать и вкривь, и вкось – 

Тем слаще и алее 

Рябиновая гроздь. 

Елена Наумова. 

 

Народные приметы, связанные с рябиной:  

Рябина зацветает — пора сеять лен.  

Рябина цветет рясно — много овса будет.  

Хорошо рябина цветет — к урожаю льна.  

Поздний расцвет рябины — к долгой осени.  

Если уродится рябина — рожь будет хороша.  

В лесу много рябины — осень будет дождливой, если мало — сухо. 

 

Легенда о рябине. 

 Однажды дочь богатого купца полюбила простого парня, но её отец и слышать не хотел о 

таком бедном женихе. Чтобы избавить семью от позора он решил прибегнуть к помощи 

колдуна. Его дочь случайно узнала об этом, и девушка решила убежать из родного дома. 

Темной и дождливой ночью поспешила она на берег реки к месту встречи со своим 

любимым. В тот же час вышел из дома и колдун. Но парень заметил колдуна. Для того 

чтобы увести опасность от девушки, храбрый юноша бросился в воду. Колдун дождался 

пока он переплывет реку и взмахнул волшебным посохом, когда молодой человек уже 

выбирался на берег. Тут сверкнула молния, ударил гром, и парень превратился в дуб. Все 

это случилось на глазах у девушки, из-за дождя чуть опоздавшей к месту встречи. И 

девушка тоже осталась стоять на берегу. Ее тонкий стан стал стволом рябины, а руки – 

ветви протянулись в сторону любимого. Весной она надевает белый наряд, а осенью 

роняет в воду красные слезы, печалясь о том, что «широка река, не перешагнуть, глубока 

река, а не утонуть». Так и стоят на разных берегах два любящих друг друга одиноких 

дерева. И «нельзя рябине к дубу перебраться, видно, сиротине век одной качаться». 

 

Загадки о рябине:  

Платье потерялось, а пуговки остались.  

 

Висят на ветке подружки,  

Прижавшись тесно, друг к дружке.  

 

Весною зеленела, 

 Летом загорала,  

Осенью надела 

 Красные кораллы. 

  

Осень в сад к нам пришла,  



Красный факел зажгла. 

 Здесь дрозды, скворцы снуют.  

И, галдя, его клюют.  

 

 В сенокос – горька,  

А в мороз – сладка,  

Что за ягодка?   

 

Цветки – пчёлам и шмелям,  

Плоды – сойкам и дроздам,  

А кудрявой ветке  

– Место у беседки. 

 

  Конспект занятия оригами «Ветка рябины» 

Цели: знакомить детей с геометрическими формами и способами преобразования 

геометрических фигур. Развивать у ребенка умение действовать в соответствии со 

словесными инструкциями педагога, поэтапно копировать движения взрослого, слушая 

его объяснения, развивать пространственную ориентировку. Воспитывать интерес к 

искусству оригами, уважительное отношение к своему и чужому труду, воспитывать 

умение работать в коллективе. Вызывать чувство радости от проделанной работы, 

которой смогут любоваться другие люди. 

Материал: 

лист бумаги для каждого ребенка- бумажные квадраты (3*3см) красного цвета- для 

изготовления ягод, (5*5см) зеленого и желтого цвета для листьев, клей-карандаш. 

Ход деятельности: 

 -Ребята, а какое сейчас время года? -А что осенью происходит с деревьями? -Правильно, 

листья становятся желтыми и красными и опадают. - А теперь послушайте загадку: 

Висят на ветке подружки, 

Прижавшись тесно, друг к дружке. (Рябина) 

-А вот, послушайте отрывок из стихотворения 

 «Зимние гости» С. Школьниковой: 

На светлом золоте ярки, 

Среди осенних листьев 

Пылают красные флажки- 

Рябиновые кисти. 

И, словно всполохи огня, 

Зимой морозной грозной 

Издалека к себе манят 

Рябиновые грозди. 

-Осенью поспевают на рябине ягоды, любимое лакомство снегирей. 

 Зимой в лесу холодно, голодно, а у птичек еда на веточках. 

 -Я для вас из леса рябинку принесла. Посмотрите внимательно, какие у нее ягодки 

дружные, одна возле другой растет. Ягодок много собраны в кисть или гроздь. Давайте 

все вместе повторим слово «гроздь». -Посмотрите, грозди направлены вниз, как наши 

пальчики (покажите). -Скажите, а какого цвета ягоды? (красного, а формы (круглой). 

 -Ребята я совсем забыла сегодня, утром пролетала знакомая каркуша и рассказала, что в 

лесу произошла беда. Поднялся сильный ветер и сорвал все ягоды на рябине. 

 -А скоро уже снегири прилетят, а лакомства любимого нет! 

 Давайте поможем снегирям, сделаем для них ягоды рябины. Поможем? Мы сегодня с 

вами будем волшебниками, сделаем ветку рябины из бумаги, угостим снегирей.  



 Для этого нужно внимательно слушать и следить за моими объяснениями. (дети под 

руководством воспитателя делают листочки и ягодки рябины, а затем оформляют панно). 

- Ой, какие красивые ягоды на рябине у нас и сколько их много. 

 Какие вы молодцы постарались. Ягодок много, сочные, красные одна возле другой, 

теперь снегирям не страшна зима. 

 А вы хотите в птичек превратится. 

Подойдите ко мне и скажите волшебные слова: 

1,2,3, все мы птички посмотри. – 

Вот летали птички, птички – невелички, 

Все летали и летали, крыльями махали, 

На дорожку сели зернышек поели: 

 Клю-клю-клю как я зернышки люблю. 

 Перышки почистили, чтобы были чище, 

 Вот так, вот так, чтобы были чище. 

-Молодцы мы ребята, потрудились, спасли снегирей от голодной зимы, много сочных 

ягод получилось! 

 

Конспект занятия по рисованию 

«Рябина осенью». 

 

Цели и задачи: учить детей симметричному вырезанию деталей аппликации по 

нарисованному контуру и без него, учить детей выполнять аппликацию способом 

скручивания салфетки, формировать композиционные умения при восприятии красивых 

цветосочетаний, развивать описательную речь. 

Материалы, инструменты, оборудование- альбомные листы, акварельные краски, 

кисти, салфетки, баночки с водой. 

Ритуал начала занятия: 

Дружба начинается с улыбки- песня 

Стоящие в кругу дети берутся за руки, смотрят соседу в глаза и поют, улыбаются 

друг другу. 

Ребята, скажите, пожалуйста, какое сейчас время года? 

Правильно, осень! Наступило волшебное время года, осень! Она сказочна красива! Она, 

как художник, украшает разными, удивительными красками природу! Осень дарит нам 

много подарков! 

Воспитатель загадывает загадку: 

Много ягодок – огней 

Будет осенью на ней. 

И подарит для Марины 

Бусы красная. (Рябина) 

Правильно, ребятки, рябина! 

Что там за ягода алеет, 

Когда уже прохладой веет 

И осень мчит на всех парах, 

Сметая листья во дворах? 

Она еще горчит и вяжет… 

Но только снег на землю ляжет, 

Мороз ударит не слегка 

И льдом покроется река: 

Она уже на вкус иная… 

И птицы, будто понимая, 

Клюют замерзшие дробины 

Зимой алеющей рябины. 



Спасибо! А теперь, давайте мы с вами встретим нашего гостя, который очень спешил к 

нам. 

Появляется заяц с ветками рябины. Все радуются, но вдруг зайчик загрустил, что он не 

успел приготовить подарки для своих маленьких зайчат, дети думают, как ему помочь, и 

решают сделать красивые композиции «Рябина осенью». 

(дети рассаживаются за столы на свои места, и принимаются за работу) 

В конце занятия выучить с детьми загадки про рябину и предложить загадать их родным 

и друзьям! 

 

 


