
Методика «Эмоциональная идентификация» (Е.И. Изотова). 

Цель: Выявить особенности идентификации эмоций различных модальностей у 

детей дошкольного возраста, индивидуальные особенности эмоционального развития. 

Выявить возможности детей в воспроизведении основных эмоциональных состояний и их 

вербализации. 

Стимульный материал: пиктограммы (схематическое изображение эмоций 

различной модальности), фотографии лиц взрослых и детей с различным эмоциональным 

выражением. 

Детям показывали изображения лиц людей, задача детей была определить их 

настроение и назвать эмоцию. Предлагалось определить такие эмоции, как радость, 

печаль, гнев, страх, презрение, отвращение, удивление, стыд, интерес, спокойствие. 

Сначала детям предлагались изображения (фотографии), по которым было легко 

узнать эмоциональные состояния, затем схематические (пиктограммы) изображения 

эмоциональных состояний. Детям предлагалось соотнести схематическое изображении 

эмоций с фотографическим. После того, как дети называли и соотносили эмоции, педагог 

предлагал каждому ребёнку изобразить разные эмоциональные состояния на своем лице. 

Оценивалось восприятие экспрессивных признаков (мимических), понимание 

эмоционального содержания, идентификация эмоций, вербализация эмоций, 

воспроизведение эмоций (выразительность и произвольность), актуализация 

эмоционального опыта и эмоциональных представлений, индивидуальные эмоциональные 

особенности. Также оценивались виды педагогической помощи, которая потребовалась 

ребёнку: ориентировочная (о), содержательная (с), предметно-действенная (п-д). 

Все данные заносились в протокол и оценивались в баллах: 

- Высокий уровень развития эмоциональной сферы. Ребёнок правильно назвал все 

эмоциональные состояния, смог соотнести пиктограммы с фотографическими 

изображениями. Изобразил различные эмоциональные состояния. Помощи ребёнку не 

потребовалось. 

- Средний уровень развития эмоциональной сферы. Ребенку потребовалась 

содержательная помощь. Ребёнок смог определить 4 - 6 эмоций, правильно назвал эти 

эмоции и смог их выразительно изобразить. 

- Низкий уровень развития эмоциональной сферы. Потребовалось два вида 

помощи: содержательная и предметно - действенная. Ребёнок смог правильно обозначить, 

соотнести и воспроизвести до 4 эмоциональных состояний. 

 


