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С 01.06.2022 г. по 31.08.2022г. детский сад работал в летнем режиме.  

 Со всеми сотрудниками был проведен плановый инструктаж по охране 

жизни и здоровья детей и по организации работы в летний период. 

Педагогическим коллективом были изучены рекомендации по проведению 

летней оздоровительной работы с детьми в ДОУ согласно требованиям СаНПин. 

 Основной целью проведения летне-оздоровительной работы являлось: 

создание условий для сохранения и укрепления физического и психического 

здоровья детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, 

удовлетворение потребности в летнем отдыхе, творческой деятельности и 

движении. 

          Согласно плана летней оздоровительной работы вся деятельность 

администрации и коллектива была направлена на реализацию поставленных 

задач: 

1.Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепления 

здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма; 

 2.Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление  

и физическое развитие детей, через: 

-формирование двигательной активности дошкольников; 

-использование разных видов закаливания; 

-формирование культурно-гигиенических навыков. 

3.Разнообразить работу по формированию экологических навыков, 

воспитания положительного отношения к природе у детей дошкольного 

возраста. 

4.Осуществление педагогического и медицинского просвещения 

родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

  Задачи решались целенаправленно, последовательно. 

Подготовка к летнему периоду началась заблаговременно: проведена 

предварительная работа – подготовили огород, цветник, провели инструктаж 
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педагогов, технического персонала по вопросам охраны жизни и здоровья детей 

при организации летних праздников, игр, экскурсий. 

  Контроль за ведением летней оздоровительной работы осуществлялся 

согласно плану: 

- Смотр по подготовке выносного материала и участков к летнему 

оздоровительному периоду; 

-Утренний приём (гимнастика на воздухе, прогулка); 

-Проверка наличия и сохранности выносного материала; 

-Выполнение инструкций по охране  жизни и здоровья детей. Соблюдение 

санитарных  правил содержания помещений и детских площадок в ДОУ; 

Организация питания: 

- формирование культурно-гигиенических навыков; 

- витаминизация, контроль калорийности пищи; 

документация по питанию, наличие меню; 

-Соблюдение питьевого режима в соответствии с гигиеническими 

требованиями. 

Для воспитателей были проведены консультации: 

- «Особенности планирования воспитательно-оздоровительной работы в 

летний   период»; 

- «Игрушки и пособия для игр с водой и песком»; 

- «Оздоровление детей в летний оздоровительный период»; 

- «Подвижные игры на участке летом»; 

- «Содержание информации для родителей в летний период»; 

Метод кабинет был оснащен необходимой литературой: 

Выставка методических пособий, журналов   по работе с детьми в летний 

период; 

- Индивидуальная работа с воспитателями по запросам; 

-Подготовка предметно – развивающей среды (изготовление игр, пособий, 

оформление развивающих зон группы). 
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        В первую очередь осуществилось благоустройство территории во всех 

трех корпусах детского сада -родителями были изготовлены и покрашены 

цветочные клумбы. На территории детского сада и игровых участках высажены 

цветы, посажен огород. Также были приведены в порядок участки в корпусе №2-

метеостанция,птичья столовая, обустроен уголок родного края. В корпусе №1 у 

центрального входа были установлены садовые  фигуры с разметками групп.     

          Каждая возрастная группа была переведена на летний режим дня, 

соответствующий возрастным особенностям детей, увеличилось время 

пребывания на воздухе, сократилось число учебных занятий, больше времени 

отведено для свободной, самостоятельной деятельности, где дети смогли 

проявить свои знания, умения и навыки, полученные на занятиях в течение 

учебного года. 

   Наиболее важной стороной деятельности коллектива в летний период 

являлось оздоровление детей. В течение отчетного периода обогащался спектр 

оздоровительных, закаливающих и профилактических мероприятий. 

 Систематически проводились закаливающие процедуры в сочетании 

с гигиеническими: обливание ног прохладной водой, босо хождение по 

массажным коврикам, воздушные ванны после сна и на прогулке в теплые дни. 

Это благоприятно влияло на состояние здоровья и эмоциональное благополучие 

детей. Весь  период  бодрствования  дети проводили на свежем воздухе, что 

способствовало значительному повышению двигательной активности детей, 

усилению мышечной работы. День начинался  утреннего приема детей и зарядки 

под музыку на свежем воздухе. Ходьба по тропе здоровья осуществлялась детьми  

3 корпуса всех групп 2 раза в неделю в системе, так как в на улице   имеется единая 

тропинка здоровья, в группе №5 два раза в неделю, в остальных группах ребята 

играли в песочницах босиком, а после прогулки садились на скамейку вытрясали 

песок и заходили  босиком. Также велась идивидуальная и подгрупповая работа с 

детьми по развитию основных видов движений на прогулке. Соблюдался 

питьевой режим. 
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Все воспитатели  работали с детьми в огороде по уходу за растениями. 

 Основным вопросом постоянно остается охрана здоровья каждого 

ребенка. Поэтому важнейший показатель результатов работы летом – это 

здоровье детей. 

 В летний период были проведены праздники и развлечения для детей: 

 В группах №22,23 было проведено развлечение "День защиты 

детей"; 

 В 1 корпусе прошло развлечение "Да, здравствуют дети на 

планете!"( организатор Емельянова Т.Н.); 

 В корпусе№1,2 прошло развлечение "Волшебная 

лаборатория"(Быкова С. В, Ерыгина И.И,Заиграева И.В.); 

 Квест-игра "Пусть расцветают детские улыбки"(Басова Л.А); 

 Спортивное развлечение "День здоровья" корпус№2 (Басова 

Л.А.),корпус№ 1(организаторы Кустова Н.А,Пуховская Н.А.),в корпусе №3 

в гр 21,25,26; 

 В корпусе №3 провели "День Нептуна" группы №24,25,26,в 

корпусе №1 (организатор ЦыденоваС.Э.); 

 "День мыльных пузырей " в корпусе №1 провели Емельянова 

Т.Н.,Балдандоржина А.Н.; 

 "Фокусы из сундучка" в корпусе "1 провели Матвеева О.В., 

Устьянцева А.В.; 

 "Квест-игра"Сокровища пиратов прошло в группах №22,23",в 1 

корпусе провели Колоколова З. В.,Цыденова С.Э, Балдандоржина А.Н.; 

 Спортивное развлечение "В поисках клада" прошло в группах 

№21,24,25; 

 В корпусе №1 спортивное развлечение "Незнайка на улице" 

провели Цыденова С.Э,Колоколова З.В.,Устьянцева А.В.; 

 Развлечение "Прощай лето " в корпусе №1 провела Матвеева 

О.В. 
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Летом природа предоставила богатые возможности для развития 

познавательных способностей дошкольников. Дети соприкасались с природой, 

познавали растительный мир, получали яркие впечатления Учитывая это, 

педагоги ДОУ организовали и провели работу с детьми, создавая комфортные и 

педагогически целесообразные условия пребывания дошкольников на свежем 

воздухе. Деятельность   ребенка на улице дала возможность свободного выбора 

деятельности, чередования их видов: игры, экскурсии, развлекательно - досуговая 

деятельность. 

 В течение летнего периода продолжалась работа с родителями: 

еженедельная индивидуальная работа (беседы, консультации, папки-

передвижки), проведение индивидуальных  консультаций на улице по охране 

жизни и здоровья детей летом. 

Кроме того, воспитатели  оформили уголки для родителей в группах: 

- режим дня, сетка  НОД; 

- рекомендации по воспитанию детей летом; 

- оформлению стенда  «Как мы проводим лето». 

-Оформление «Уголка здоровья для родителей»: 

- «Профилактика кишечных инфекций»; 

- «Начинаем закаливаться летом»; 

- «Особенности питания детей в летний период»; 

-Консультация для родителей вновь поступивших детей «Адаптация детей 

к условиям детского сада»; 

- «Закаливание в летний период»; 

- «Организация отдыха детей летом»; 

- «Отдых с детьми возле водоёма»; 

- «Одежда ребёнка в летний период». 

Контроль, проводимый в отчетном периоде, осуществлялся согласно плану 

работы.  
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Запланированная работа на летний период была выполнена в полном 

объеме. 

В целом работу по организации и проведению летней оздоровительной 

работы  можно считать удовлетворительной. 
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