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I. Целевой раздел 

1.1.Пояснительная записка 

Программа  разработана в соответствии с пунктом 1 части 5 статьи 48  Федерального 

закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 

приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. N 1155 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования"; Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы  дошкольных образовательных организаций» (Утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской  от 15 мая 

2013 года №26  «Об утверждении СанПиН» 2.4.3049-13); Конвенцией ООН о правах 

ребенка; Конституцией Российской Федерации;   Уставом, образовательной программой 

детского сада. 

Содержание программы обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 4 

до 5 лет. Учитывает возрастные и индивидуальные особенностей по основным 

направлениям развития (образовательным областям): социально-коммуникативное 

развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое 

развитие; физическое развитие с учетом программы «От рождения до школы» под 

редакцией Веракса Н.Е., Комаровой Т.С., Васильевой М.А. 

Программа направлена на создание условий развития ребенка, открывающих 

возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками. 

Реализация образовательной программы строится с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей. 

Рабочая программа состоит из двух частей: Образовательная часть рабочей 

программы (состоит не менее 60% от общего объема программы), которая включает: 

 Организация режима пребывания детей 4-5 лет; 

 Модель образовательного процесса с использованием разнообразных форм с 

учетом времени года и возрастных психолого-физиологических 

возможностей детей, взаимосвязи планируемых занятий с повседневной 

жизнью детей в детском саду; 

 Закаливающие мероприятия; 

 Физкультурно-оздоровительных мероприятий; 

 Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательных 

областей в средней группе; 
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 Планируемые результаты освоения детьми общеобразовательной программы; 

 Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения 

программы; 

Часть, формируемая участками образовательного процесса рабочей программы 

(не более 40% формируемой участниками образовательных отношений), которая 

определяет работу по приоритетному направлению деятельности учреждения и 

дополнительного образования.  

Математика - один из наиболее сложных предметов в школьном цикле. Поэтому в 

детском саду на сегодняшний день ребѐнок должен усваивать элементарные 

математические знания. Развитие количественных представлений – это процесс сложный, 

вызывающий у большинства детей значительные трудности. Часто дети не понимают, 

зачем нужно считать, измерять, причем не приближенно, а точно. Не осознавая значения 

совершаемых действий, дошкольники выполняют их механически, что приводит к 

формальному усвоению знаний. Процесс формирования количественных представлений 

предполагает также планомерное усвоение и постепенное расширение словаря (один, 

два...; первый, второй... и др.), а также совершенствование грамматического строя и 

связной речи в целом. Все вышесказанное определяет актуальность моей темы. 

В процессе разнообразных действий с логическими блоками дети овладевают 

различными мыслительными умениями, важными, как в плане предматематической 

подготовки, так и с точки зрения общего интеллектуального развития. К их числу 

относятся умения анализа, абстрагирования, сравнения, классификации, обобщения, 

кодирования – декодирования. В специально разработанных играх и упражнениях с 

блоками у малышей развиваются элементарные навыки алгоритмической культуры 

мышления, способность производить действия в уме. С помощью логических блоков дети 

тренируют внимание, память, восприятие.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 

 

1.2.Цели, задачи 

Цель программы: создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями. 

Задачи: 

 забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка, развитие личности ребенка. 

 создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 

творчеству; 

 максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного 

процесса; 

 творческая организация воспитательно-образовательного процесса; 

 вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

 уважительное отношение к результатам детского творчества; 

 единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи; 

 соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования 

детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного 

обучения. 
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1.3.Принципы (обязательная часть) 

- принцип развивающего образования, целью которого является психическое 

развитие ребенка; 

- принципы научной обоснованности и практической применимости, основывается 

на базовых положениях возрастной психологии и дошкольной педагогики; 

- решение поставленные цели и задачи на разумном минимально необходимом и 

достаточном материале, не допуская перегруженности детей; 

- единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач образования 

дошкольников; 

 - принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями детей, а также спецификой образовательных  

областей; 

- принцип комплексно-тематического построения образовательного процесса. 

Данный подход подразумевает широкое использование разнообразных форм работы 

с детьми как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной 

деятельности детей и использует ведущую деятельность дошкольника — игру как 

основу организации жизнедеятельности детского сообщества. 

Основными принципами, на которых строится организация воспитательно-

образовательного процесса в ДОУ, являются (формируемая часть): 

-принцип создания духовно-нравственной образовательной среды: 

создание такой среды обеспечивает воспитание бережного и созидательного 

отношения к культурному наследию своей Родины, родного края,  поселка, 

заботливого отношения к своему детскому саду, старшим и младшим, чувства 

сопереживания и поддержки друг друга.  

-принцип социального партнерства, сотрудничества и созидательного 

творчества: 

реализуя этот принцип, с одной стороны, использует воспитательные и 

образовательные ресурсы социума для воспитания и обучения подрастающего 

поколения, а с другой стороны – способствует культурному, образовательному и 

нравственному обогащению своих партнеров. При этом важно включить всех 

участников педагогического процесса и партнеров ДОУ в процесс совместного 

творческого поиска средств улучшения окружающей жизни, жизни поселка и самих 

себя. 

-принцип многообразия и вариативности: 
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Обусловлен существенной зависимостью деятельности ДОУ от конкретных условий, 

которые определяют в значительной мере построение педагогического процесса. Он 

означает определение ДОУ, коллективом, ребенком, педагогом своего собственного 

образовательного пути, маршрута развития и совершенствования. 

-принцип мотивационного обеспечения и стимулирования: 

это означает, что, с одной стороны, необходимо учитывать мотивы, ценностные 

ориентации каждого участника педагогического процесса, субъекта деятельности, а 

с другой – создать систему средств, обеспечивающих развитие мотивационной 

сферы детей, а также педагогов и родителей в соответствии с их возможностями и 

условиями реальной действительности. 

-принцип природосообразности: предполагает учет индивидуальных физических и 

психических особенностей ребенка, его самодеятельность (направленность на 

развитие творческой активности), задачи образования реализуются в определенных 

природных, климатических, географических условиях, оказывающих существенное 

влияние на организацию и результативность воспитания и обучения ребенка; 

-принцип индивидуализации: опирается на то, что позиция ребенка, входящего в 

мир и осваивающего его как новое для себя пространство, изначально творческая. 

Ребенок, наблюдая за взрослым, подражая ему, учится у него, но при этом выбирает 

то, чему ему хочется подражать и учиться.  

Таким образом, ребенок не является «прямым наследником» (то есть 

продолжателем чьей-то деятельности, преемником образцов, которые нужно 

сохранять и целостно воспроизводить), а творцом, то есть тем, кто может сам что-то 

создать. Освобождаясь от подражания, творец не свободен от познания, созидания, 

самовыражения, самостоятельной деятельности. 
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1.4.Возрастные и индивидуальные особенности детей 4-5 лет. 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от 

принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают 

выполняться не ради них самих, ради смысла игры. Происходит разделение игровых и 

реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 

становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека 

характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее 

деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети 

могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать 

изображения на бумагу и т.д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 

крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте 

лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через 

небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 

развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной 

предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм 

воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по 

сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и 

ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, 

помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными 

использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач. 

Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается 

предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут 

сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно 

встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное 

преобразование образа. 
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Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: 

сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных 

кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — 

черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких 

больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую 

сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти 

при выполнении каких-либо действий несложное условие, 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 

интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг 

с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым становится 

внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, 

может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной 

обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной 

феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по 

играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 

соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию 

образа Я ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 

появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной 

деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием 
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восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью 

познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, 

совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении со стороны 

взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со 

сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

Развитие психических процессов. 

 Наиболее ярко развитие детей среднего дошкольного возраста (4—5 лет) 

характеризуют возрастающая произвольность, преднамеренность, целенаправленность 

психических процессов, что свидетельствует об увеличении участия воли в процессах 

восприятия, памяти, внимания. 

Восприятие. В этом возрасте ребенок осваивает приемы активного познания 

свойств предметов: измерение, сравнение путем наложения, прикладывания предметов 

друг к другу и т.п. В процессе познания ребенок знакомится с различными свойствами 

окружающего мира: цветом, формой, величиной, предметов, характеристиками времени, 

пространства, вкуса, запаха, звука, качества поверхности. Он учится воспринимать их 

проявления, различать оттенки и особенности, осваивает способы обнаружения, 

запоминает названия. В этот период формируются представления об основных 

геометрических фигурах (квадрате, круге, треугольнике, овале, прямоугольнике и 

многоугольнике); о семи цветах спектра, белом и черном; о параметрах величины (длине, 

ширине, высоте, толщине); о пространстве (далеко, близко, глубоко, мелко, там, здесь, 

вверху, внизу); о времени (утро, день, вечер, ночь, время года, часы, минуты и др.); об 

особых свойствах предметов и явлений (звук, вкус, запах, температура, качество 

поверхности и др.). 

Внимание. Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15—20 минут. При выполнении каких-либо 

действий он способен удерживать в памяти несложное условие. Для того чтобы 

дошкольник учился произвольно управлять своим вниманием, его надо просить больше 

рассуждать вслух. Если ребенка 4—5 лет просить постоянно называть вслух то, что он 

должен держать в сфере своего внимания, то он будет в состоянии произвольно в течение 

довольно длительного времени удерживать свое внимание на тех или иных предметах и 

их отдельных деталях, свойствах. 

 Память. В этом возрасте начинают развиваться процессы сначала произвольного 

припоминания, а затем и преднамеренного запоминания. Решив что-то запомнить, 

ребенок теперь может использовать для этого и некоторые действия, например 

повторение. К концу пятого года жизни появляются самостоятельные попытки 
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элементарной систематизации материала в целях его запоминания. Произвольное 

запоминание и припоминание облегчаются, если ребенку ясна и эмоционально близка 

мотивация этих действий (например, запомнить, какие игрушки нужны для игры, выучить 

стихотворение «в подарок маме» и т. д.). Очень важно, чтобы ребенок с помощью 

взрослого осмысливал то, что заучивает. Бессмысленные элементы легко запоминаются 

лишь в том случае, если материал привлекает детей своей ритмикой, или, как считалки, 

вплетаясь в игру, становится необходимым для ее осуществления. Объем памяти 

постепенно возрастает, и ребенок пятого года жизни более четко воспроизводит то, что 

запомнил. Так, пересказывая сказку, он старается точно передать не только основные 

события, но и второстепенные детали, прямую и авторскую речь. Дети запоминают до 7—

8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны 

принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое 

стихотворение и т.д. 

 Мышление. Начинает развиваться образное мышление. Дети уже способны 

использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач. 

Они могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. 

Дети могут сказать, что произойдет в результате взаимодействия объектов, на основе их 

пространственного расположения. Однако при этом им трудно встать на позицию другого 

наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 

Мышление в целом и более простые процессы, его составляющие (анализ, синтез, 

сравнение, обобщение, классификация), нельзя рассматривать в отрыве от общего 

содержания деятельности ребенка, от условий его жизни и воспитания. Решение задач 

может происходить в наглядно-действенном, наглядно-образном и словесном планах. У 

детей 4—5 лет преобладает наглядно-образное мышление, и главная задача педагога — 

формирование разнообразных конкретных представлений. Но не следует забывать, что 

мышление человека — это и способность к обобщению, поэтому необходимо также учить 

детей обобщать. Ребенок данного возраста способен анализировать объекты 

одновременно по двум признакам: цвету и форме, цвету и материалу и т.п. Он может 

сравнивать предметы по цвету, форме, величине, запаху, вкусу и другим свойствам, 

находя различия и сходство. К 5 годам ребенок может собрать картинку из четырех частей 

без опоры на образец и из шести частей с опорой на образец. Может обобщать понятия, 

относящиеся к следующим категориям: фрукты, овощи, одежда, обувь, мебель, посуда, 

транспорт. 
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 Воображение. Воображение продолжает развиваться. Формируются такие его 

особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно 

придумать небольшую сказку на заданную тему. 

 Речь. В среднем дошкольном возрасте улучшаются произношение звуков и 

дикция. Речь привлекает внимание детей и активно используется ими. Они удачно 

имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. 

Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая 

сторона речи. Дети занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь 

детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со 

взрослым становится вне ситуативной. Обогащается словарный запас детей, расширяются 

возможности использования слов. И хотя в этом возрасте дети в основном говорят о цвете 

и размере объектов, почти третья часть даваемых ими определений развернутые, то есть с 

перечислением двух-трех признаков, с элементами сравнения, объяснения («Снег белый и 

немножко голубой»; «Блестит, как золотой»). На пятом году жизни ребенка несколько 

меняется и морфологический состав высказываний за счет более частого использования 

глаголов, прилагательных и наречий. Это благоприятствует тому, что в речи появляются 

простые распространенные предложения и сложные. Когда дети учатся рассказывать, у 

них формируются многие элементы связной речи. Размеры детских рассказов таковы же, 

как в старшей и подготовительной группах и даже у учеников начальных классов (в 

среднем 24—25 слов). Соответственно формируются и другие признаки связной речи, 

например завершенность темы, выделение частей рассказа и др. 
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1.4.1. Паспорт группы 

Индивидуальные особенности контингента детей группы 

(этнический, гендерный состав группы, и др. особенности) 

№ Количество 

детей в 

группе 

Посещают Мальчики Девочки Русские Буряты 

1 26 26 13 13 16 10 

У детей средней группы №15 нервно-психическое развитие соответствует 

возрастным показателям. 

Дети владеют основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, лазание, 

действия с предметами), сидят на корточках, спрыгивают с нижней ступеньки. 

У них наблюдается устойчивое положительное эмоциональное состояние. Дети 

уже спокойно играют рядом с другими детьми, но моменты общей игры кратковременны. 

Для них характерны яркие эмоциональные реакции, связанные с непосредственными 

желаниями ребенка. Проявления агрессии бывают редко, проявляется эмоциональный 

механизм сопереживания, сочувствия, радости. Все дети называют себя по имени, 

употребляют местоимение «я» и дают себе первичную самооценку - «я хороший», «я 

сам».  

В игровой деятельности детей нашей группы появляются ролевые взаимодействия. 

Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В 

процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради 

них самих, ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных 

взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 

становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека 

характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. 

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Но не все дети 

могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать 

изображения на бумагу и т.д. Усложняется конструирование. Постройки могут включать 

5-6 деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также 

планирование последовательности действий. 

Двигательная сфера детей характеризуется позитивными изменениями мелкой и 

крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. У детей в среднем 

дошкольном возрасте, по сравнению с младшим значительно улучшилось равновесие. 
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Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной 

предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм 

воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по 

сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и 

ширина, однако не все дети справляются с этой задачей. Совершенствуется ориентация в 

пространстве. 

Дети стали хорошо запоминать поручения взрослых, могут выучить небольшое 

стихотворение и т.д. 

Увеличивается устойчивость внимания. Детям оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти 

при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 

интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Речь детей при взаимодействии 

друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым становится вне 

ситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, 

может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

        Взаимоотношения со         сверстниками         характеризуются 

избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются 

постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются 

конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что 

ведет к развитию образа «Я» ребенка, его детализации. 
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1.5.Планируемые результаты (целевые ориентиры) 

Целевые ориентиры 

• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — 

игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 

способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 

чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою 

позицию по разным вопросам. 

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские 

функции в совместной деятельности. 

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального 

происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, их 

физических и психических особенностей. 

• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на 

помощь тем, кто в этом нуждается. 

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности. 

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми 

и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной 

гигиены. 



16 

 

• Проявляет ответственность за начатое дело. 

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослыми сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т. п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на 

свои знания и умения в различных видах деятельности. 

• Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, 

положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте. 

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей 

среде. 

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения 

народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, 

изобразительную деятельность и т. д.). 

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее 

достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, 

многонациональности, важнейших исторических событиях. 

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных 

ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и 

противоположному полу. 

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 

представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; 

проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает 

здоровый образ жизни как ценность. 
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II. Содержательный раздел (обязательной и формируемой части) 

2.1. Содержание работы по образовательным областям 

 
  Средняя группа   

С
о

ц
и

а
л

ь
н

о
-к

о
м

м
у

н
и

к
а

т
и

в
н

о
е 

р
а

зв
и

т
и

е 
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Ребенок в семье и сообществе: 

 Образ Я 

 Семья 

 Детский сад 

   

+ Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание: 

 Культурно-гигиенические навыки 

 Самообслуживание 

 Общественно-полезный труд 
Уважение к труду взрослых ,труд в природе 

  

Формирование основ безопасности: 

 Безопасное поведение в природе 

 Безопасность на дорогах 

 Безопасность собственной жизнедеятельности 

П
о
зн

а
в

а
т
ел

ь
н

о
е 

р
а
зв

и
т
и

е 

  

 

Формирование элементарных математических представлений: 

 Количество 

 Величина 

 Форма 

 Ориентировка в пространстве  

 

  

+  

Развитие познавательно-исследовательской деятельности: 

 Сенсорное развитие 
Дидактические игры познавательно-исследовательская деятельность+ 

проектная деятельность 

  

Ознакомление с предметным окружением 

Ознакомление с социальным миром 

Ознакомление с миром природы 

Р
еч

ев
о
е 

р
а
зв

и
т
и

е 

   

Развитие речи: 

 Развивающая речевая среда 

 Формирование словаря 

 Звуковая культура речи 

 Грамматический строй речи 

 Связная речь 

 

 

Художественная литература 

Х
у

д
о

ж
ес

т
в

ен
н

о
-

эс
т
ет

и
ч

ес
к

о
е 

р
а

зв
и

т
и

е 

Приобщение к искусству 

 

 

Изобразительная деятельность: 

рисование + аппликация 
лепка+ декоративное рисование   

Конструктивно-модельная деятельность 

  

 

Музыкальная деятельность: 

 Слушание 

 Пение 
Музыкально-ритмические движения 

+ песенное творчество 

+ развитие танцевально-игрового творчества 

+ игра на детских музыкальных инструментах 

  

Ф

и
зи

ч
ес

к
о
е 

р
а
зв

и
т

и
е 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Физическая культура 
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2.2 Моделирование воспитательно-образовательного процесса ДОУ
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2.3 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик. Основные направления работы группы. 

 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется 

целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого вида 

деятельности требует обучения общим и специальным умениям, необходимым для еѐ 

осуществления. 

Особенностью организации образовательной деятельности является ситуационный 

подход. Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная 

ситуация, т. е. такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая 

планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных 

задач развития, воспитания и обучения. Образовательная ситуация протекает в 

конкретный временной период образовательной деятельности. Особенностью 

образовательной ситуации является появление образовательного результата (продукта) в 

ходе специально организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты 

могут быть как материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для 

выставки), так и нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, переживание). 

Ориентация на конечный продукт определяет технологию создания образовательных 

ситуаций. 

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер и 

включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом 

содержании. 

Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно 

организованной образовательной деятельности. Главными задачами таких 

образовательных ситуаций является формирование у детей новых умений в разных видах 

деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, развитие способности 

рассуждать и делать выводы. 

Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, побуждающие 

детей применять свои знания и умения, активно искать новые пути решения возникшей в 

ситуации задачи, проявлять эмоциональную отзывчивость и творчество. Организованные 

воспитателем образовательные ситуации ставят детей перед необходимостью понять, 

принять и разрешить поставленную задачу. Активно используются игровые приемы, 

разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-графические 

модели. Назначение образовательных ситуаций состоит в систематизации, углублении, 

обобщении личного опыта детей: в освоении новых, более эффективных способов 

познания и деятельности; в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в 
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повседневной жизни и требуют для их освоения специальных условий. Успешное и 

активное участие в образовательных ситуациях подготавливает детей к будущему 

школьному обучению. 

Воспитатель широко использует также ситуации выбора (практического и 

морального). Предоставление дошкольникам реальных прав практического выбора 

средств, цели, задач и условий своей деятельности создает почву для личного 

самовыражения и самостоятельности. 

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в 

режимных моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и 

умений, их применение в новых условиях, проявление ребенком активности, 

самостоятельности и творчества. 

Образовательные ситуации могут «запускать» инициативную деятельность детей 

через постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через привлечение 

внимания детей к материалам для экспериментирования и исследовательской 

деятельности, для продуктивного творчества. 

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной 

деятельности, который связан с получением какого-либо продукта, который в 

материальной форме отражает социальный опыт, приобретаемый детьми (панно, газета, 

журнал, атрибуты для сюжетно-ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип 

продуктивности ориентирован на развитие субъектности ребенка в образовательной 

деятельности разнообразного содержания. Этому способствуют современные способы 

организации образовательного процесса с использованием детских проектов, игр-

оболочек и игр-путешествий, коллекционирования, экспериментирования, ведение 

детских дневников и журналов, создания спектаклей-коллажей и многое другое 

Непосредственно образовательная деятельность основана на организации 

педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного 

возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве 

основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В 

младшей и средней группах детского сада игровая деятельность является основой 

решения всех образовательных задач. В сетке непосредственно образовательной 

деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного вида 

деятельности, так как она является основой для организации всех других видов детской 

деятельности. 
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Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных 

формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, 

игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. 

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с 

содержанием непосредственно организованной образовательной деятельности. 

Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций 

осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и 

во второй половине дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с 

развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, 

освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению 

грамоте (в старшем дошкольном возрасте). В сетке непосредственно организованной 

образовательной деятельности она занимает отдельное место, но при этом 

коммуникативная деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней 

находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое 

познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира 

(мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями 

людей, городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и 

способов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое 

развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс 

слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, 

направленный на развитие читательских интересов детей, развитие способности 

восприятия литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть 

организовано как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем 

вслух, и как прослушивание аудиозаписи.  

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными 

видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. 

Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством 

детей с изобразительным искусством, развитием способности художественного 

восприятия. Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает 

личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-

исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 
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Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, 

которые проводятся музыкальным руководителем дошкольного учреждения в специально 

оборудованном помещении. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, 

требования к проведению которых согласуются дошкольным учреждением с 

положениями действующего СанПин. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 

обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности 

воспитатель создает по мере необходимости, дополнительно развивающие проблемно-

игровые или практические ситуации, побуждающие дошкольников применить 

имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения 

возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

включает: 

- наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к 

завтраку); 

- индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

- создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, 

проявлений эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам; 

- трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными 

растениями и пр.); 

- беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 

разнообразного содержания; 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

- двигательную деятельность детей, активность которой зависит от от содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня; 

- работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры 

здоровья. 
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Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

- подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

- свободное общение воспитателя с детьми. 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы 

выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания 

творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации 

самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального 

опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую 

детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное 

участие. Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи 

малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или 

сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-

вербального характера воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения 

тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание 

разговора с личным опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают 

опыт проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в 

важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к 

празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут 

возникать в ответ на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению 

возникающих проблем. 
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Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и 

применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, 

например, занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у 

народных мастеров»), просмотр познавательных презентаций, оформление 

художественной галереи, книжного уголка или библиотеки («Мастерская 

книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование. Начало мастерской – 

это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее 

следует работа с самым разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, природными 

материалами, схемами и моделями. И обязательно включение детей в рефлексивную 

деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов (чему удивились? что узнали? что 

порадовало? и пр.). Результатом работы в творческой мастерской является создание книг-

самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на природу, 

оформление коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр. 

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) - форма 

организации художественно-творческой деятельности детей, предполагающая 

организацию восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую 

деятельность детей и свободное общение воспитателя и детей на литературном или 

музыкальном материале. 

 Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, преимущественно 

игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, 

формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности 

(умение сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, 

систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, 

логические упражнения, занимательные задачи. 

Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для 

игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и 

подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в 

соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В 

этом случае досуг организуется как «кружок». Например, для занятий рукоделием, 

художественным трудом и пр. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно 

полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе.  
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2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Для полноценного развития ребенку-дошкольнику необходима самодеятельная, 

спонтанная игра, возникающая и развивающаяся по его собственной инициативе. Эта игра 

представляет собой ведущую деятельность ребенка. Инициативу проявляет тот, кто в себя 

верит. Одна из основ уверенности в себе - умения, практические навыки.  

Способы поддержки детской инициативы: 

 создание предметно-пространственной среды для проявления 

самостоятельности при выборе ребенка деятельности по интересам;  

 выбор ребенком сотоварищей; 

 обращение ребенка к взрослым на основе собственного побуждения; 

Условия развития детской инициативы и творческого самовыражения: 

    - формирование установок «Я могу», «Я сумею»; 

- создание ситуации успеха для каждого ребенка: «Это очень просто, я тебе 

помогу»; 

- предвосхищающая положительная оценка « Ты очень творческий ребенок, у 

тебя все получится!» 

Таким образом, для поддержки детской инициативы, необходимо: 

1. Предоставлять детям самостоятельность во всем, что не представляет 

опасности для их жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы;  

2. Отмечать и приветствовать даже минимальные успехи детей;  

3. Не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого как личность.  

4. Формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя 

интересные занятия; приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями;  

5. Поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в 

разные режимные моменты.  

6. Для поддержки инициативы в творческой, досуговой деятельности по 

указанию ребенка создавать для него все необходимые условия;  

7. Содержать в открытом доступе различные атрибуты к развлечениям;  

8. Поощрять различные творческие начинания ребенка. 

 

 

 

 

 

 

 

 



26 

 

2.5. Взаимодействие групп с семьями воспитанников 

 
Месяц Взаимодействие с родителями (тема, форма) 

Сентябрь 

1. Консультация «Возрастные и индивидуальные особенности 

детей4-5 лет. 

2.  Родительское собрание «Задачи воспитания и обучения детей 
4-5 лет». 

3. Ярмарка ―Дары осени‖ 

Октябрь 

1. Консультации для родителей: «Игрушки для детей 4-5 лет», Что 

должен знать и уметь ваш ребенок». 

2. Совместная работа детей и родителей «Дары Осени», 
оформление выставки. 

3. День открытых дверей 

Ноябрь 

1. Консультация для родителей: «Блоки Дьѐнеша и палочки 
Кюизинера». 

2. Поздравление ко дню Матери - стенгазета. 

 

Декабрь 

1. Консультация для родителей: «Безопасный Новый год». 

2. Совместная работа детей и родителей в оформление приемной 
к празднику Новый Год. 

Январь 

1. Консультация для родителей: «Речевые игры по дороге в детский 
сад». 

2. Папка-передвижка «Артикуляционная гимнастика». 

Февраль 

1. Консультация для родителей: «Инновационная деятельность в 
группе». 

2. Родительский клуб к 23 февраля«А ну-ка, папы». 

3. Фотоколлаж «Самый лучший папа». 

Март 

1. Консультация «Развитие математических способностей у детей 
среднего дошкольного возраста». 

2. Фотовыставка «Мамочка любимая моя». 

Апрель 

1. Совместная работа детей и родителей: выставка поделок 
«Разноцветная Весна». 

2. День открытых дверей 

Май 

1. Итоговое родительское собрание «Как повзрослели наши дети, чему 
научились за этот год». 

2. Консультация «Рекомендации родителям на летний период». 
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2.6. Взаимодействие с социальными партнерами 

 

Месяц Взаимодействие с социальными партнерами  

Сентябрь Экскурсия на территорию 1 корпуса. 

Октябрь 
Экскурсия в парикмахерскую. Знакомство с трудом взрослых. 

(Парикмахер) 

Ноябрь 
Экскурсия по детскому саду ―Прачка‖, ―Кухня‖, ―Медицинский 

кабинет‖ 

Декабрь Экскурсия на территорию 3 корпуса. 

Январь Экскурсия выходного дня в Драматический театр. 

Февраль Экскурсия к проезжей части. 

Март Экскурсия к светофору. 

Апрель Экскурсия к памятнику В. Терешковой 

Май Экскурсия в Библиотеку Имени Гайдара 
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2.7. Дополнительное образование 

 
Дополнительное образование 

1. «Лепка из полимерной глины» 4-5 лет 

2. «Ритмика" 4-5 лет 
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III. Организационный раздел 

 
3.1 Традиционные мероприятия в ДОУ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Традиционные мероприятия 

ДОУ  

 

Месяц  Выставки  Музыкальные праздники  Спортивные 

мероприятия  

Сентябрь  Осень в гости к нам 

пришла  

День знаний  Зарничка  

Октябрь  Спорт — это здоровье  Осенние посиделки    

Ноябрь    День народного единства  Праздник 

здоровья  

Декабрь  Зимушка-зима  Новый год    

Январь  Зимние забавы  Зимний концерт    

Февраль  

Таежная, озерная, 

степная Защитники 

Отечества  

Сагааалган  

Вместе с папой 

(спортивный 

праздник)  

Март  Цветы для мамочки  Мамин день    

Апрель  Весна красна  Пасха  

Мама, папа, Я – 

спортивная 

семья (с выездом 

на природу)  

Май  Салют Победы  До свидания, детский сад    

Июнь  Лето – это маленькая 

жизнь  

День защиты детей  Сурхарбан  
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3.2. ... Режим дня (холодный, теплый период) 

 

 Холодный период 

Режимные моменты  Средняя группа 

Прием, игровая деятельность 

Индивидуальная работа  

Утром рано мы встаем, 

Сразу в детский сад идем 
7.00-8.15 

Утренняя гимнастика  
На зарядку становись, 

Прыгай, бегай, веселись 
8.20-8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак  
Чтобы силе появиться 

Нужно кашей подкрепиться 
8.35-9.00 

Утренний сбор  
Станем рядышком, по кругу, 

Скажем  "Здравствуйте!" друг другу. 
9.00-9.15 

Наши занимательные дела  Обучаемся, играя 9.15-10.05 

Витаминный завтрак (между 

занятиями в старших группах) 

Чтоб зимою не болеть — 

Витамины надо есть 
10.05.-10.15 

Самостоятельные игры, 

подготовка к прогулке, прогулка  

А сейчас мы отдохнем, 

На прогулку все пойдем 
10.15-12.00 

Возвращение с прогулки  
На прогулке погуляли  

Снова в группу мы попали 
12.00-12.20 

Подготовка к обеду, обед  
Дружно сядем все за стол 

И обедать мы начнем 
12.20-13.00 

Подготовка ко сну, сон 
Чтоб усталости не знать, 

Днем нужно всем поспать 
13.00-15.00 

Пробуждение, воздушные, водные 

процедуры, динамический час 
Если хочешь быть здоров—закаляйся! 15.00-15.10 

Полдник 
Пришла полдника пора 

Кушать подано—Ура! 
15.10-15.20 

Игровая, самостоятельная и 

организованная детская 

деятельность 

Праздник мы сейчас откроем, 

Чудо - игры здесь устроим. 
15.20-16.50 

Подготовка к ужину, ужин 
Такой чудесный ужин 

Всегда для вас готов. 
16.50-17.10 

Чтение художественной 

литературы (индивидуальная 

работа по заданию учителя-

логопеда). Вечерний сбор. 

Мы дружны с печатным словом, 

Если б не было его, 

Ни о старом, ни о новом 

Мы не знали 6 ничего! 

17.10-17.30 

Игровая, самостоятельная 

деятельность детей. Прогулка 

(осенний, весенний сезон). Уход 

детей домой 

Я играю, я гуляю, 

Свежим воздухом дышу. 

Что увидел я, что знаю 

Хоть сейчас вам расскажу. 

17.30-19.00 
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Теплый период 

Распорядок дня в группах  Средняя группа 

Прием, игровая деятельность 

Индивидуальная работа  

Утром рано мы встаем, 

Сразу в детский сад идем 
7.00-8.15 

Утренняя гимнастика  
На зарядку становись, 

Прыгай, бегай, веселись 
8.20-8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак  
Чтобы силе появиться 

Нужно кашей подкрепиться 
8.35-9.00 

Игры, подготовка к прогулке 

организованная образовательная 

деятельность, прогулка 

А сейчас мы отдохнем, 

На прогулку все пойдем 
9.00-12.20 

Витаминный завтрак 
Чтоб зимою не болеть — 

Витамины надо есть 
10.30-10.45 

Возвращение с прогулки 
На прогулке погуляли  

Снова в группу мы попали 
12.20-12.30 

Подготовка к обеду, обед  
Дружно сядем все за стол 

И обедать мы начнем 
12.20-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 
Чтоб усталости не знать, 

Днем нужно всем поспать 
13.00-15.30 

Постепенный подъем, воздушные, 

водные процедуры, динамический 

час. 

Если хочешь быть здоров —закаляйся! 15.30-15.40 

Полдник 
Пришла полдника пора 

Кушать подано—Ура! 
15.40-15.50 

Игровая, трудовая деятельность. 

Чтение художественной 

литературы 

Мы дружны с печатным словом, 

Если б не было его, 

Ни о старом, ни о новом 

Мы не знали 6 ничего! 

15.50-16.50 

Подготовка к ужину, ужин  16.50-17.10 

Игровая, самостоятельная 

деятельность, прогулка. Уход 

детей домой. 

Я играю, я гуляю, 

Свежим воздухом дышу. 

Что увидел я, что знаю 

Хоть сейчас вам расскажу. 

17.10-19.00 
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3.2 Непосредственно-образовательная деятельность по область 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образовательные 

области 

Виды организованной 

деятельности 

Количество НОД 

в неделю 

Средняя группа 

познавательное 

развитие 

Занимательная математика 1 

Мир, в котором Я живу 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность  

1 

речевое развитие 

Коммуникация 1 

Подготовка к обучению 

грамоте 
- 

художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 

Лепка 

1 раз в две недели 

Аппликация 

Музыка 2 

физическое развитие 

Физкультура в помещении 2 

Физкультура на воздухе 1 

Общее количество 11 
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3.3 .Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды и материально-техническое оснащение 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

Познавательное 

развитие 

 

Речевое развитие 

Художественно-

эстетическое  

развитие 

 

Физическое развитие 

- Уголок родного края 

- Уголок дежурства 

- Уголок 
безопасности 

- Уголок 
уединения 

- Уголок эмоций 

- Уголок познавательно-

исследовательской 
деятельности 

- Уголок природы 

- Уголок книги - Уголок 

художественно

- продуктивной 

деятельности 

- Уголок музыки 

- Уголок 
театрализованной 
деятельности 

- Центр строительства и 

моделирования 

- Центр двигательной 
активности 

Оборудование 

- Сюжетно-ролевые 
игры в соответствии 

с возрастом 

- Атрибуты для 
сюжетно-ролевых 
игр 

- Куклы 

- Посуда детская 

- Иллюстрации сизображениемпрофессийлюдей,родногогородаидр.потеме 

- Иллюстрации по 
безопасности побезопасности 

- Знаки и правила 

дорожного движения 

- Дидактические игры 

- цветы 

- дидактические игры 

- иллюстративный 

- материал 

- календарь природы 

- настольно-печатные  
игры по теме 

- природный материал 

- геометрические фигуры  
и тела. 

- наборы разрезных 
картинок. 

- сюжетные картинки  
с изображением  частей 

 

- Сказочные 
произведен
ия, 

- стихи, рассказы 

(знакомящие 

детей с историей 

нашей Родины, с 

современной жизнью); 

- книги о животных 
ирастениях; 

- книги, с которыми 

детей знакомят на 
занятиях; 

- книги для 

- листы белой и цветной 

бумаги, 

- цветной картон, 

- кисточки для клея, 

- клей, 

- гуашь, 

- кисточки для красок, 

- цветные карандаши, 

- цветные мелки, 

- материалы для 

нетрадиционного 

рисования (порол, губки и 

т.д.), 

- трафареты, 

- Картотека подвижных игр 

- Нетрадиционное, 
спортивное 
оборудование 

- Дорожки здоровья 

- Подборки 

считалок,стихов о спорте 

- Альбомы и фотографии с 

известными 

спортсменами 

- Иллюстрации с видами 
спорта 

- Спортивный инвентарь: 

мячи, обручи, кегли, 
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по теме безопасности 

- Художественная 
литература(стихи, 

рассказы, 

произведения о крае, 

России). 

- радиции, 
(иллюстрации); 

- Дидактические игры 
по краеведению 

- Флаг,
 гербы,Рос

сии; фотографии 
президента РБ,РФ. 

- Видео-кассеты, диски 

с записью природы 

родногокрая, озера 

Байкал, 

достопримечательнос

тей родного 

города, 

достопримечательнос

тей других 

больших городов 

России 

- Тематические 

альбомы 

суток и времѐн года. 

- полоски, ленты разной 
длины и ширины. 

- цифры от 1 до 9. 

- геометрическая мозаика, 

- счѐтные палочки, 

- объемные и плоскостные 
модели, 

- тематические альбомы, 

- коллекция разных семян, 
шишки, 

- коллекции ткани, бумаги, 
пуговицы, 

-  



расширения 

сюжета детских 

игр; 

- юмористические 
книги с яркими 
смешными 
картинками 

(Михалкова, 
М.Зощенко, 

Драгунского, 
Э.Успенского и др.); 

- «Толстые»книги; 

- книги, которые  
дети приносят из 
дома. 

- Альбомы длярассматривания 

- Иллюстрациик 
произведениям 

- Детские журналы 

- Стеллаж для книг, 
стол и стульчики 

- пластилин, 

- Книжки-раскраски, 

- Картины и иллюстрации 

- Музыкальные 

инструменты 

- Ширмы 

- Костюмы, маски, 
театрально-игровые 

атрибуты для 

разыгрывания сказок  

- аудиозаписи 
музыкальных 

произведений 

- строительный материал: 

кубики, призмы, пластины;  

- наборы конструкторов; 

- игрушки для обыгрывания 

построек; 

- модели, схемы, картинки 

различных построек; 

- макеты города, озера 

Байкал. 

скакалки 

- Подбор материала о 

здоровом образе жизни: 

иллюстрации, альбомы 
для рассматривания 

- Подбор комплексов 
утренней гимнастики, 

динамическихчасов 

- Методики 

используемыев ДОУ по 

здоровье сбережению : 

Стрельниковой,Уманско

й 

- Подбор упражнений по 

методикам 
здоровьесбережения. 
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3.4.Комплексно-тематическое планирование 
Тематическое планирование на 2022-2023 учебный год  

Тема 
Недельное 

планирование 
Содержание работы Период 

Адаптационный период (повторение 

основ безопасности).  
Здравствуй детский сад. 

Вновь прибывших детей знакомить с помещениями детского сада, групповой комнаты. 

Продолжать знакомить с детским садом как ближайшим социальным окружением ребенка (обратить 

внимание на произошедшие изменении в группе, на участке, на территории детского сада: покрашен 

забор, появились новые столы и др.). Расширять представления о профессиях сотрудников детского 

сада (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, дворник, повар и др.)  
Способствовать формированию положительных эмоций по отношению к детскому саду, 

воспитателю, детям. 
Знакомить детей с правилами безопасности: ребенок и другие люди, ребенок дома, ребенок на 

улице;  

1-11 

сентября  
(2 

недели) 

Неделя здоровья 

Дать детям общее представление о здоровье как ценности, о которой необходимо постоянно 

заботится. Формировать образ Я. Развивать представления о своем внешнем облике. Формировать 

элементарные навыки ухода за своим лицом и телом. Развивать гендерные представления. 

Формировать начальные представления о здоровье и здоровом образе ЖИЗНИ. Учить детей осознанно 

подходить к своему питанию. Знакомить с основами безопасности жизнедеятельности. Продолжать 

знакомить с различными видами спорта. Организовывать спортивные мероприятия на территории 

детского сада и с выездом за  его пределы. 

12-18 

сентября 

(1 неделя) 

Педагогическая диагностика 
Подведение итогов педагогической диагностики. Составление образовательных маршрутов (ИОМ), 

составление адаптированных программ, программ одаренности. 

19- 

25  
сен

тября 
(1 

неделя) 

Осень в гости к 

нам пришла 

 Овощи и фрукты – 

лучшие продукты 

(фрукты, овощи) 

Расширять представления детей об осени. Развивать умение устанавливать простейшие связи 

между явлениями живой и неживой природы (похолодало — исчезли бабочки, отцвели цветы и т. д.), 

вести сезонные наблюдения. Расширять представления о сельскохозяйственных профессиях, о 

профессии лесника. Расширять знания об овощах и фруктах (местных, экзотических). Расширять 

представления о правилах безопасного поведения на природе. Воспитывать бережное отношение к 

природе. Знакомить с различными видами деревьев. Формировать элементарные экологические 

представления, продолжать знакомить детей с перелетными птицами, их повадками, привычками. 

26 

сентября- 
23 

октября 
(4 

недели) 
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Лесные дары – 

ягоды, грибы (грибы, 

ягоды) 
Здравствуй лес, 

дремучий лес.  Полон 

сказок и чудес. 
Прилетели птицы: 

голуби, синицы 

Мой город, моя 

страна, моя 

планета 

Мой город (транспорт) 

Знакомить с родным городом. Формировать начальные представления о родном крае, его 

истории и культуре. Воспитывать любовь к родному краю. Расширять представления о видах 

транспорта и его назначении. Расширять представления о правилах поведения в городе, элементарных 

правилах дорожного движения. Расширять представления о профессиях и все что с ними связано. 

Познакомить с некоторыми выдающимися людьми, прославившими Россию. Знакомить с 

достопримечательностями города, страны, столицей нашей Родины, республики Бурятия. 

24 

октября-

13 ноября  
(3 

недели) 

Моя Родина – Россия.  

Все профессии нужны, 

все профессии важны. 

(инструменты) 

Неделя детской книги 

Воспитание любви и бережного отношения к книгам, развитие познавательного интереса у 

детей. Повышение интереса к книге, к литературному произведению, приобщение детей к чтению. 

Организация работ в книжном уголке, писательских дней, изготовление книжек-малышек. 

Составление детьми творческих рассказов по сюжетной картине из личного опыта и т.д. 

14-

20 ноября  
(1 

неделя) 

Неделя открытий и изобретений 

Организация экспериментальной деятельности. Развитие познавательных интересов детей, 

расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий; формирование первичных 

представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях). Развитие 

21-

27 ноября 

(1 неделя) 
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способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и 

явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и 

явлениями, делать простейшие обобщения. 

Новогодний 

праздник. 
Зима 

Ах зимушка, зима.  Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно исследовательской, продуктивной, музыкально художественной, чтения) вокруг темы 

Нового года и новогоднего праздника. 
Расширять представления детей о зиме. Развивать умение устанавливать простейшие связи между 

явлениями живой и неживой природы. Развивать умение вести сезонные наблюдения, замечать 

красоту зимней природы, знакомить с зимними видами спорта. Формировать представления о 

безопасном поведении людей зимой. Формировать исследовательский и познавательный интерес в 

ходе экспериментирования с водой и льдом, закреплять знания о свойствах снега и льда. Расширять 

представления о местах, где всегда зима, о животных Арктики и Антарктики. 

28 

ноября– 

25 

декабря 
(4 

недели) 

Дикие животные. 

Животные севера. 
Зимние забавы. 

Безопасность 

Новогодний праздник 

Зимние каникулы. Встречаем Новый год! 

26 

декабря –  
8 

января 

Хочу все знать. Реализация детских 

проектов 

Реализация проектов по детской инициативе. Построение воспитательно - образовательного 

процесса в соответствии с детскими интересами, потребностями. Реализация идей детей, 

использование модели 3-х вопросов. Учить детей размышлять, ставить цели, реализовывать их, 

анализировать полученный результат, презентовать результаты проекта коллективу сверстников. 

09 – 

15 января 
(1 

неделя) 

Знакомство с 

народной 

культурой и 

традициями 

Неделя традиций 

русского народа. Святки. 

Продолжать знакомить детей с народными традициями и обычаями, с народным декоративно 

прикладным искусством (Городец, Полхов Майдан, Гжель), расширять представления о народных 

игрушках (матрешки — городецкая, богородская; бирюльки). Знакомить с национальным 

декоративно прикладный искусством. Рассказать о русской избе и других строениях, их внутреннем 

убранстве, предметах быта, одежды. 

16-

22 января 
 (1 

неделя) 

Домашние питомцы: животные, птицы. 
Закреплять знания детей о домашних животных, птицах, их отличие от диких, их повадках, 

привычках. 
Закреплять навыки составления рассказов из личной жизни, по картинам. 

23-

29 января 
(1 

неделя) 

Дом, в котором я живу. Что нас окружает 

(одежда, обувь, посуда, мебель и т.д.) 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно исследовательской, продуктивной, музыкально художественной, чтения) вокруг темы 

родного дома. 
Расширять и закреплять знания детей о доме, его помещениях, предметах быта. Обогащать опыт 

детей в области конструирования. 

30 

января-5 

февраля 
(1 

неделя) 
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Моя семья 
Формировать умение называть свое имя, фамилию, имена членов семьи, говорить о себе в первом 

лице. Развивать представления о своей семье. Воспитывать уважительное отношение к старшим 

членам семьи. 

6-

12 

февраля 
(1 

неделя) 

Мой папа, самый лучший. День 
защитника Отечества 

Знакомить детей с «военными" профессиями (солдат, танкист, летчик, моряк, пограничник); с 

военной техникой (танк, самолет, военный крейсер); с флагом России, воспитывать любовь к Родине. 
Осуществлять гендерное воспитание (формировать у мальчиков стремление быть сильными, 

смелыми, стать защитниками Родины; воспитывать в девочках уважение к мальчикам как будущим 

защитникам Родины). Приобщать к русской истории через знакомство с былинами о богатырях. 

13-

26 

февраля 
(2 

недели) 

«Вот какая мама - золотая прямо!» 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно исследовательской, продуктивной, музыкально художественной, чтения) вокруг темы 

семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать уважение к женскому полу: девочкам, мамам, бабушкам, 

педагогам, сотрудницам ДОУ. Расширять гендерные представления. Привлекать детей к  

изготовлению подарков девочкам, мамам, бабушкам, сотрудницам ДОУ. 

27 

февраля-

12 марта 
(2 

недели) 

Неделя традиций бурятского народа  

Расширять и углублять знания детей о малой Родине. 
Воспитывать любовь к национальной культуре бурятского народа. 
Познакомить детей с народным творчеством, с обычаями и традициями бурятского народа, с 

национальным костюмом, колоритом и самобытностью. 

13-

19 марта 
(1 

неделя) 

Комнатные растения 
Обогащать представления детей о комнатных растениях, учить ухаживать за ними, привлекать к 

посильной помощи в уходе за растениями уголка природы, способствовать развитию экологического 

сознания, формирования трудовых навыков. 

20-

26 марта 

(1 неделя) 

В гости к 

нам весна 

пришла. 
 

Здравствуй, весна 

Расширять представления детей о весне. Развивать умение устанавливать простейшие связи между 

явлениями живой и неживой природы, вести сезонные наблюдения, расширять представления о 

правилах безопасного поведения на природе. Воспитывать бережное отношения к природе. 
Формировать элементарные экологические представления. Формировать представления о работах, 

проводимых весной в саду и огороде. 
Привлекать детей к посильному труду на участке детского сада, в цветнике. 

27 марта 

– 
9 апреля 

(2 недели) 
Во саду ли в 

огороде 

Формировать представления детей о растениях сада и огорода, знакомить с кустарниками, 

деревьями, которые растут в саду, расширять представления о посадке семян растений, о влиянии на 

них солнца, воды и др. Продолжать знакомить детей с садовыми цветами. Дать представление о 

выращивании хлеба; отношении к нему. 
Береги свою планету. День 

космонавтики 
Знакомить детей с патриотическими праздниками нашей страны. Воспитывать любовь к Родине. 

Познакомить с профессией космонавта; первым космонавтом, полетами в космос. Знакомить с 

10-

16 апреля 
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устройством Вселенной, планетой земля доступным способом для детей. Изготавливать вместе с 

детьми макеты вселенной и т.д. Дать представление о планете земля, о том, что земля, наш общий 

дом. 
Воспитывать чувство сопричастности с жизнью страны. 

(1 

неделя) 

Педагогическая диагностика 
Определение уровня усвоения знаний детей по образовательным областям. Подведение итогов 

педагогической диагностики. 

17-

23 апреля 
(1 

неделя) 

Животные нашего края, жарких стран. 
Знакомить детей с животными, населяющими нашу республику. Знакомить детей с животными 

жарких стран. 

24-

30 апреля 

(1 неделя) 

День Победы 
Осуществлять патриотическое воспитание. Воспитывать любовь к Родине. Формировать 

представления о празднике, посвященном Дню Победы, Воспитывать уважение к ветеранам войны. 

1-9 

мая 
(1 

неделя) 

Правила безопасности. ПДД. Пожарная 

безопасность 

Расширять представления детей о правилах дорожного движения и поведения на улице. Знакомить 

детей со специальными видами транспорта. Знакомство с дорожными знаками. Закреплять правила 

поведения в общественном транспорте. 
Знакомить с правилами дорожного движения на примере - «участка дороги» детского сада. 

10-

14 мая 
(1 

неделя) 

Скоро 

лето! (кроме 

подготовительны

х групп) 

Мир насекомых. 
Подводный мир. 

Расширять представления детей о лете. Развивать умение устанавливать простейшие связи между 

явлениями живой и неживой природы, вести сезонные наблюдения. Продолжать знакомить с 

различными видами насекомых, рыб. Формировать представления о безопасном поведении в лесу. 
Расширять представления у детей о бережном отношении к природе и зеленым насаждениям. 

Формировать элементарные представления о садовых и огородных растениях. Вместе со взрослыми 

восполнять зеленые насаждения в ДОУ (привлекать к посильному труду в цветнике и на огороде) 

15-

28 мая 
(2 

недели) 
В мире цветов 

До свидания детский сад, здравствуй школа! 

(подготовительные группы) 

Организовывать все виды детской деятельности на тему прощания с детским садом и поступления 

в школу. 
Формировать эмоционально положи тельное отношение к предстоящему поступлению в 1 й класс. 

15-

31 мая 

(2недели) 

Летние каникулы 
1 

июня – 31 

августа 
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