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• Цель:

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с учетом 

их индивидуальных особенностей, удовлетворение потребностей растущего 

организма в отдыхе, творческой деятельности и движении.

Задачи:

1.Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и   укрепления  здоровья 

детей, предупреждение заболеваемости и травматизма.

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое развитие детей,  через: 

- формирование двигательной активности дошкольников;

- использование разнообразных видов закаливания;

- формирование культурно – гигиенических навыков.

3. Разнообразить работу по формированию экологических навыков, 

воспитание положительного отношения к природе у детей дошкольного 

возраста.

4. Осуществлять педагогическое и медицинское просвещение родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.



Подготовительные мероприятия

 Благоустройство территории;
 Посев семян, рассады;
 Пополнение выносного материала;
 Заполнение песочниц песком;
 Инструктажи  по охране жизни и

здоровья детей;
 План деятельности.





Закаливающие мероприятия



Совместная деятельность





Наблюдения в природе





Экспериментирование





Интеллектуальные и творческие способности



Развлекательные и спортивные мероприятия





Акции





Акция «  Помоги животным»      



Экскурсии



Конкурс поделок «Чудеса своими руками»



Работа с родителями

 Обновление информации в родительских уголках;
 размещение информации на сайте ДОУ;
 в социальной сети instagram на страничке детского сада



За лето дети выросли, отдохнули,

повзрослели, укрепили свое здоровье.

План по летней – оздоровительной

работе выполнен в полном объеме.


